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De krystalbla ojne

Sine fortaeller sin mors
historie om at blive
svindlet pd Internettet

KZERLIGHEDSVINDEL

VERONICA GL/ASEL MOLLER 0G DAIMI
LILLELUND FAULI

Ifplge Tv2 nyheder er antallet af sa-
ger om kerlighedssvindel heldig-
vis er faldet siden 2019, men i for-
ste halvdel af 2024 er der blevet
gennemfert svindeltransaktioner
for omkring 20,6 millioner kroner,
hvoraf 9,7 millioner gik tabt. 12023
lpd tallet pa 10,8 millioner, hvoraf
6,6 millioner gik tabt.

Sine Gregersen

Vi har interviewet Sine Gregersen,
hvis mor blev udsat for kere-
stesvindel og som fplge af det, tog
sit eget liv. Sine forteeller os histori-
en om, hvordan en svindler kan fa
svindlet sig til penge gennem keer-
lighed, og hvor fatalt det kan ende.
"Jeg @nsker at omsatte min mors
historie og min faglige erfaring for
at forhindre andre i at havne i sam-
me situation”, forteeller Sine.

Manden med de krystalbla gjne

I pasken af 2021 startede Inge Lis
med at skrive med Robert Lanz.
Sine fandt fgrst ud af det da Inge
Lis skrev en sms til Sine, hvor hun
spurgte om hun matte tage sin nye
kaereste Robert Lanz med til en af
Sines sgnners fgdselsdag. Sine for-
teller, at hun blev en smule

fornermet over at det var mdden
Inge Lis fortalte Sine at hun havde
faet en keereste. De sad i parken og
spiste pizza efter en af sgnnernes
fodboldkamp. Sine forteller dren-
gene, at mormor havde faet en ny
kaereste og de bliver naturligvis
meget nysgerrige. Sine forteeller
dem at han hedder Robert og viser
et billede af manden med de
krystal bld gjne. Da Sines aldste
sen ser billedet, siger han straks,
“hold keeft en overscoring”. Sine
kan allerede her marke en lille be-
kymring, da det ser lidt for godt ud
til at veere sandt.

Sines overtalelse

Efter Inge Lis har skrevet med Ro-
bert i 3 ugers tid, finder Sine ud af,
at manden bor i England og arbej-
der pa en boreplatform. Han vil
gerne kgbe sig ud af det, pastar
han, sd han kan flytte til Danmark
og bo med Inge Lis. Sine prover i
denne periode at forklare Inge Lis,
at ikke alle man mgder pa Internet-
tet er dem, man tror det er. Efter en
del overtalelse far Sine, Inge Lis til
at stoppe kontakten med Robert
Lanz.

Mormor lytter ikke

En mdned gar og Sines drenge er
pa besgg hos Inge Lis og en af dren-
gene overhgrer en telefon samtale
hvor Inge Lis taler engelsk. Sgnnen
ringer til Sine og forteller, at han
tror at mormor er blevet karester
med Robert igen. Sine prgver at
snakke med sin mor uden held, og
hun har en stemme i hovedet der
siger "det bare penge, der mistes vi
kan jo altid fa rejst hende igen ef-

”

ter.

Familien havde ret

Sine modtager lige pludselig en
mail fra sin mor, hvor der star
"undskyld, undskyld, undskyld I
havde ret, og jeg tog fejl, det var
svindel, jeg skammer mig sddan.
Sine snakker med sin mor om,
hvordan de skal klare den og lader
det derefter ligge, indtil en dag
hvor Inge Lis er indlagt pa psykia-
trisk afdeling, fordi hun har det sa
skidt med det hele og at hun tror
at hendes pensionspenge vil veere
taget fra hende for evigt.

Inge Lis tog sit eget liv

Inge Lis far det lidt bedre, men
pludselig en dag kan Sine ikke fa
kontakt til hende mere efter en el-
ler regelmaessig kontakt. Hun rin-
ger til en af hendes mors veninder
som forteeller at Inge lis ikke var
medt op til en aftale, og hun havde
vaeret henne hos hende og banket
pa men alt var lukket ned og bilen
stod parkeret. Det var her Sine rin-
gede til politiet og sagde at hun
troede at hendes mor havde begaet
selvmord, som viste sig at vere rig-
tigt.

Hvad siger man til andre?

Man finder senere hen en dagbog
hvor man kan leese om hvor darligt
hun faktisk havde det. Sine undrer
sig over hvor de sider hun var forel-
sket var blevet af men de noter
fandt man i en krukke, breendt. Se-
nere hen ringede Sine og hendes
ex-mand til livslinjen og spurgte
om, hvordan de skulle fortelle det
til deres bern. De fik at vide at de
skulle sige sandheden, ikke overin-
formere og svare ndr der blev
spurgt.

SVINDLET FOR PENGE

Bankerne har registeret 217
kaerlighedssvindelsager i den
forste halvdel af 2024. En del
af svindlerne er blevet stoppet i
tide, hvorfor det ikke er alle
pengene, der er gaet tabt.

Sines vil bruge sin mors histo-
rie til at hjaelpe andre
Sine besluttede sig for, at hun ger-
ne vil gore noget, sa hun kan hjzl-
pe andre, for den hjalp kunne hun
ikke selv finde, da det skete for
hende. Sine lavede i start 2023 en
hjemmeside hvor man kan fd rad
og leese om kendetegn ved svindel.
Sine hdber pa at kunne lave radgiv-
ning, men mangler stgtte. Sine
bruger sin erfaring som direktgr
for organisationen Lev uden vold i
sit arbejde med at hjelpe andre,
der bliver udsat for keerligheds-
svindel.

Den ultimative graenseoverskri-
delse

Bdde Sine og Inge Lis har veret ud-
sat for, har veret den ultimative
grenseoverskridelse. Inge Lis fik
sine graenser sa meget overtradt at
hun endte med ikke at kunne se
andre udveje end at tage sit eget
liv. For Sine har det veeret meget
grenseoverskridende at skulle prg-
ve at snakke med sin egen mor om,
hvem hun ma elske og blande sig i
hvad hun laver pa nettet og ende
med at miste sin mor.

DE PERSONLIGE
GRZENSER

Bag
masken

I denne leder kan du
laese om de emner, vi
har arbejdet med i
denne avis, og brugt
vores tid pa at skrive
artikler om.

Graenser kan beskytte os,
men de kan ogsa udfordre
os.

De findes overalt i vores hver-
dag, i vores relationer og pa
nettet. I vores avis "Bag ma-
sken” kigger vi pa, hvordan
graenser pavirker vores liv og
hvordan vi forholder os til
dem. Granser kan beskytte os,
men de kan ogsa udfordre os.
De kan vaere noget, vi setter
for os selv, som ndr vi siger
“stop” i en samtale eller et for-
hold, men de kan ogsa komme
udefra, som aldersgraenser,
regler i samfundet eller nor-
mer, vi skal leve op til. Greenser
handler om, hvordan vi navi-
gerer i verden, og hvordan vi
samtidig respekterer andres
grenser.

I vores avis har vi bade de
personlige, de sociale og de
digitale graenser.

Men vi har fokuseret ekstra
meget pa de menneskelige
grenser, vi har nogle spende-
nde interviews, med blandt
andet Thor Farlov, ultra lgbe-
ren Emil, filminstruktgr Gu-
stav Werner og journalisten
Stephanie Surrugue. Vi forteel-
ler ogsa den unge pige, Sofies
historie om at vaere blevet ud-
sat for et overgreb, om samtyk-
ke. Graenser i cosplay ogide
film vi ser i vores dagligdag og
de greenser vi satter for, hvad
vi vil spise. Vi undersoger,
hvordan graenser kan hjelpe
os med at skabe tryghed, men
ogsa hvordan de kan blive ud-
fordret. Vi haber, at du bliver
inspireret til at teenke over
dine egne grenser og hvordan
de spiller en rolle i ditlivog i
samfundet omkring dig.
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Detvar da
bare for sjov?

Vi deler billeder og videoer
hver eneste dag.

Unge bruger meget tid onli-
ne og taler og skriver meget
sammen.

Unge skal fgrst og frem-
mest blive mere bevidste om
grensen mellem sjovt og
kraenkende. Vi deler utrolig
meget online, sd der er brug
for, at vi unge er klaedt pa til
at opfere sig indenfor loven,
nar vi deler billeder.

Rigtig mange ulovlige bil-
leddelinger

Hver 10. skoleelev har delt et
intimbillede af en anden
uden dennes samtykke. I en
gennemsnitsklasse er det 2-3
elever. At optage og viderede-
le intimbilleder uden
samtykke er ikke bare for
sjov. Det er ikke "bare" haevn,
det er ikke "bare" mobning,
det er kriminelt og strafbart.

Hvad kan der ske, hvis du
har delt et intimbillede af
en

Ifplge Borns Vilkar, er det
strafbart at kreenke andre, fx
ved at dele billeder eller vi-
deoer af dem i seksuelle situ-
ationer, som man ikke har
faet samtykke til at dele. Bli-
ver man dgmt straffes man
med bgde eller feengsel i op
til 4 &r.

Hvad kan du gere, hvis du
har faet delt intimbilleder
af dig

Du kan tale med en voksen
eller ringe til bgrnetelefonen
eller bruge hjemmesiden
slet-det.redbarnet.dk

Teenk, respekter, sig fra,
raek ud, bloker

Vi har spurgt Amandha
Sjeholm, en tidligere politi-
betjent, som nu driver virk-
somheden, Omtanke, som
arbejder med at forebygge
digitale kreenkelser om hvad
vi kan ggre for at undga at
overskride hinandens gran-
ser online:

1. Tenk fgr du skriver: Du
skal behandle mennesker
over online som du i ville i
virkeligheden.

2. Ver respektfuld: Be-
handl andre pa nettet som
du gerne vil behandles selv.

3.Teenk over, hvad du de-
ler: Del ikke private billeder
eller informationer.

4. Sig fra: Hvis du oplever
kreenkelser sa tal med en
voksen eller en ven om det.
Det er vigtigt at fa hjelp.

5. Brug blokering og rap-
portering: Mange sociale
medier og apps har funktio-
ner hvor du kan blokere eller
rapportere kraenkelser.

Alvin T.K. og Finnley Sattrup Hest

Sofie var 15 ar da hende
og hendes veninder
takkede ja til at tage med
til en fest.

VOLDTAGT

NELSON RONNE OVERBY, SEBASTIAN
GADEGAARD HOLM

SAMTYKKELQOVEN

Samtykkeloven som rigtigt
hedder "Samtykkebaseret
voldteegtsbestemmelse” er en
lov som blev indfgrt den 1.
januar 2021. Ifelge loven skal
begge parter sige ja til at have
sex og hvis man ikke har sagt ja
kan den anden faktisk blive
demt til 8-12 ars faengsel. Far
den 1. januar 2021 var det forst
voldtaegt hvis en af parterne
sagde nej til at have sex.

Drengene gav dem alkohol
Sofie og hendes veninder var ble-
vet inviteret til en fest hos nogle
drenge de ikke kendte sd godt. In-
den festen havde de drukket lidt al-
kohol og til festen "haldte drenge-
ne drinks pa os” som hun sagde. Se-
nere pd aftenen satte de sig i sofa-
en og Sofie kom til at sidde og
snakke med en af drengene.

Sofie skulle pa toilettet
Pa et tidspunkt rejste Sofie sig og
sagde at hun skulle pa toilettet. En

KUN JA

BETYDER

JA!

SAMTYKKELOVEN Hvis du vil lave noget seksuelt med en partner, skal du huske at fa et ja! Foto: Nelson Rgnne Overby, Sebastian Gadegaard Holm

Sofie sagde aldrig ja!

af drengene spurgte om han ikke
skulle gd med. Sofie sagde, at hun
bare ville gd alene derud, men da
hun skulle til at lukke deren stod
drengen bag hende og laste dgren
efter dem begge. Sofie satte sig ned
pa toilettet og lige pludselig spurg-
te drengen om hun ikke havde lyst
til oralsex. Sofie sagde nej, men da
hun skulle til at rejse sig op skub-
bede han hende ned pa toilettet
igen. Sofie faldt ned pa gulvet og
han samlede hende op og tvang
hende til oralsex, selvom hun ikke
havde lyst. Der gik kun fd minutter
for folk ude foran begyndte at ban-
ke pa deren, fordi de ogsa skulle pa
toilettet. Hun spurgte ham om de
ikke godt kunne ga ud, men han
rabte bare at de ville komme ud
om 2 minutter. Efter lidt tid spurg-
te hun igen og endelig lynede han
bukserne op og abnede dgren.

Pa trampolinen

Meget af Sofies aften var slgret,
men det naste hun huskede fra af-
tenen, var at hun sad ude pa tram-
polinen med den samme dreng
foran sig. Drengen stod overfor So-
fie som igen sperger om hun vil
veere sammen med ham. Sofie sva-
rede nej og undskyldte med at
have menstruation. Han sagde at
han ikke troede pa hende og at
hun skulle bevise det. Sofie sagde
at hun havde en tampon i, men
han troede stadig ikke pa hende og
provede at stikke hdnden ned i
hendes bukser. Sofie trak hans
hand op af hendes bukser flere
gange, fgr han til sidst stoppede og
tvang hende til at have oralsex
igen. Selvom Sofie undervejs kaste-
de op, tvang han hende til at fort-
sette. Da han endelig stoppede,

rejste hun sig og gik ud pa vejen
sammen med to af hendes venin-
der.

Efter den dag har Sofie ikke snak-
ket med ham.

Har du ikke sagt ja, kan det mel-
des til politiet

Der er mange i Sofies situation, der
ikke anmelder det til politiet, fordi
de er bange for, hvad der vil ske og
om han vil fa alle mulige andre til
at hade dem. Det var det samme
der skete for Sofie. Hun meldte
ham ikke til politiet, fordi hun var
bange og hun skammede sig ogsa
over det der var sket.

Der er intet at veere skamfuld
over, og det er vigtigt at
huske, at det ALDRIG er ens
egen skyld.

Ifelge samtykkeloven, skal der
gives et tydeligt samtykke for
man har sex.

Fgr var loven at man skulle sige
nej, og nu skal man altsd tydeligt
sige ja. P& vores drgang har vi
spurgt 44 unge mennesker i alde-
ren mellem 14 og 15 ar om de ken-
der til samtykkeloven og ca. 36%
kender ikke samtykkeloven. Det er
et hgjt tal i forhold til, hvor vigtig
loven er.

Hvis man er under 15 r ndr man
er blevet voldtaget, kan man fak-
tisk melde ham der gjorde det re-
sten af livet og hvis man er over 18
kan man gere det i op til 10 ar efter
atdeter sket.

Sofie siger ogsd man skal huske,
at det aldrig er ens egen skyld, at
man bliver udsat for et overgreb.

Mange gar alene med skammen
Mange voldtegtsofre gar laenge
alene med at de er blevet voldta-
get, fordi de skammer sig og har
det darligt med det. Mange ved
ikke hvordan de skal raekke ud til
en voksen og fgler at det er meget
pinligt at sige. Nar der er en vok-
sen, er der en som kan hjaelpe en
med beslutningerne og hjelpe en
videre. Sofie havde ikke fortalt no-
gen om det hun var udsat for og
havde mareridt og begyndte at kla-
re sig darligt i skolen. Sofie fortel-
ler, at hun talte med sin lerer, og
kom ud med alt, hvilket var en
kempe lettelse for hende. Leereren
hjalp hende til hvordan hun skulle
komme videre. Bagefter hjalp hen-
des leerer hende med, hvordan hun
skulle fa det sagt til sine foraeldre.
P& trods af opfordringer fra de
voksne, valgte Sofie ikke at anmel-
de gerningsmanden.

Sofie gnsker at hendes historie
skal medvirke til at seksuelle over-
greb bliver noget man kan snakke
hgjt om, sé folk fgler sig trygge ved
at dele deres oplevelser uden frygt
for at blive dgmt eller ikke troet pa.

I dag har Sofies fglelser om over-
grebet udviklet sig til vrede, og i
dag ser hun gerningsmanden som
en person, der star langt under
hende i sine veerdier. Det pavirker
ikke hendes hverdag leengere, men
deter stadig et fplsomt emne.

Sofie er et opdigtet navn, da Sofie
gnsker at veere anonym og inter-
viewet har fundet sted i gennem
vores lerer.

Ansvarlig leerer: Karen Schomacker. @vrige laerere: Sebastian Funch, Rikke Brogaard, Patrick Red, Heiidi Lerager. Korrektur: Viola Ingeborg Werner, Nelson
R@nne Overby, Bellis Mercedes Ricard Larsson, Andrea Zemanova Munck, Nanna Tousgaard Lolholm. Cheflayouter / redakter: Viola Ingeborg Werner, Nelson
Renne Overby, Bellis Mercedes Ricard Larsson, Andrea Zemanova Munck, Nanna Tousgaard Lolholm. Andreas redaktion Veronica Sofia Gleesel Mgller, Olivia
Esther Fischer-Lyth, Daimi Lillelund Fauli, Ludvig Sigby Larsen, Alvin Thorkild Kirkemann, Arthur James Faltum Morton, Andrea Zemanova Munck Bellis'
redaktion Rose Mygind Wolsk, Nanna Tousgaard Lolholm, Josefine Reinhold Hviid, Victor Milo Georges Trad, Bellis Mercedes Ricard Larsson Nelsons
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Jeg vil vaere en af dem, der siger fra
med en tydelig stemme

Vi har interviewet
Stephanie Surrugue om
vores emne ,Som er
graenser, 0og om hvordan
deter at vaere i toppen i
mediebranchen som
kvinde. Vi sporger hende
om, hvordan hun er ndet
til tops, hvad hendes
forste job var, om hun
har oplevet sexisme pd
sin arbejdsplads.

KVINDE TIL TOPS

OLIVIAESTHER FISCHER-LYTH 0G
ANDREA ZEMANOVA MUNCK

En kvinde i toppen af mediebranchen
Foto: Viola Brock Brammer

Forelsket i journalistjobbet

Den allerforste dag, da jeg startede
pad journaliststudiet, elskede jeg
det bare. Jeg blev ramt af sddan en
"wow mand, det er vildt, dette her,
det er virkelighed, det betyder no-
get, det handler om rigtige menne-
sker, det er vigtigt", og sd var jeg
bare forelsket i journalistik pa dag
ét. Og det har jeg veeret lige siden.
Det er 25 ar siden i dag, at jeg star-
tede pa studiet, og jeg er stadigvaek
forelsket i at veere journalist.

Jeg blev ansat pa Politiken, fordi
jeg havde varet i praktik der som
en del af min uddannelse, og sa
blev jeg tilbudt et job pa Politiken
bagefter i det, der hed gravergrup-
pen. Det er den redaktion, hvor
man ikke har sd mange hurtige
nyheder, men har tid til at fokusere
pa et projekt og grave sig ned i no-
get. SA begyndte jeg at prgve at
komme pd sd mange af de her rej-
seopgaver som muligt, fordi det
var fedt. At veere sd ung og sa bare
fa lov at rejse ud og opleve verden
og jo fa en helt vild adgang til ver-
den, fordi nar man kommer som
ung journalist md man jo stille tu-
sinde spgrgsmdl, mede tusinde
mennesker og gere alt muligt,
man ikke kan ggre, nar man rejser
pa egen hand.

Jeg tror jeg er naet til tops fordi,
jeg har veeret flittig

Jeg arbejder meget, og jeg tror
ikke, at man kommer serlig langt,
hvis man er doven. Jeg bruger vir-
kelig meget tid pa mit arbejde, og
jeg har ogsa bedt om eller sagt un-
dervejs, hvad jeg godt kunne ten-
ke mig sddan til mine chefer. Jeg er
gaet efter nogen chancer og jeg har
vidst, at hvis man g@r det, kan man
ogsa godt blive skuffet. Det har jeg
nok ikke veret sa bange for. Jeg har
nogle veninder, som ogsa er jour-
nalister, som maske har siddet og
vaeret lidt sure over, at de ikke fik
de sjove opgaver og lgnforhgjelser.
Dér har jeg nok sddan veret lidt
mere mandeagtig. Da jeg var yn-
gre, var jeg sddan en, der gik ind til
cheferne og sagde: “Jeg vil have en
lpnforhgjelse” eller “Jeg vil daekke
det der terrorangreb”. Jeg har al-
drig siddet og ventet pd at de skul-
le komme og sperge mig, og det
tror jeg har hjulpet. Og jeg gor mit
arbejde s& godt som muligt, sa folk
synes forhdbentlig, at jeg er or-
dentlig. Flittig, arbejdsom og or-
dentlig.

Det er meget mere trucker-ag-
tigt end det er glamour-agtigt,
det jeg laver

Jeg synes jo, at sociale medier, iseer
instagram, har veret et dejligt og
sjovt sted at veere og dele sin jour-
nalistik pa en lidt anden mdde, og
maske tage ens leser eller seer
med ind i kulissen og vise, hvordan
man producerer journalistik. Det
er sjovt at lave et billede af, hvor-
dan vi filmer et indslag til TV-avi-
sen, fordi det tit foregdr du ved, at
man sidder under et bord et eller
andet sted med en dyne over hove-
det og speaker og folk tror sikkert,
vi sidder i et eller andet dejligt
lydstudie og har det leekkert. Men
man sidder pa knz i en eller anden
park og tager makeup pd, fordi
man skal lave en live. Det synes jeg
madske er meget fint at vise, fordi
der ogsa er nogen, der tror, at man
bare rejser rundt med en helt dej-
lig gruppe af kostumeassistenter
og sminkgrer. Men det er meget
mere trucker-agtigt end det er gla-
mour-agtigt, det jeg laver

#growapair

Jeg stod engang i lufthavnen og
skulle bestilte en kop kaffe og der
stod en mand foran mig som afgav
verdens mest indviklede kaffebe-
stilling. Altsd han skulle have sa-
dan en eller anden tripple latte pa
soyameelk uden lactose og lidt has-
selngdesirup og du ved, det tog
ham en halv time, sa speciel skulle
den der kaffe vere. Sa lavede jeg
bare sddan en fjollet historie pd in-
stagram om, at det maske ikke er
besvaret vaerd at kgbe en kop kaf-
fe, og sd skrev jeg sddan #growa-
pair altsa fa dig et par nosser er en
anden madde at sige det p4, sddan:
Kom nu mand dig op, tag dig

sammen-agtigt, og pludselig var
der en artikel i Se&Hgr: 'Stephanie
Surrugue til fremmed mand i luft-
havnen: Fa dig et par nosser' og jeg
teenkte bare: "nej altsd det har jeg
overhovedet ikke sagt til noget
menneske, det kunne jeg aldrig
finde pa at sige til noget menne-
ske". Det var bare en lille kommen-
tar til noget, jeg havde set, som
Se&Hor tager og ligesom bleaser til
en hel artikel om noget frygteligt
skandalgst, og det lerer mig jo
selvfplgelig bare, at der sidder no-
gen derude og holder gje med ens
sociale medier og gor klar til at
misbruge dem alt, hvad de kan.

STEPHANIE SURRUGUE

47-arig dansk-fransk journalist,
der arbejder som international
korrespondent for DR. Hun er
ogsa forfatter og har blandt
andet skrevet bogen, Turen gar
til EU. Hendes foraeldre er
Roland Surrugue og Lilian
Surrugue og hendes sgster
hedder Isabelle Frost. 1 2011
kom hun til TV 2, hvor hun blev
veert og redaktionschef pa
Kulturen pa NEWS (2011-2014),
deri 2012 blev haedret med TV-
prisen for 'Arets
Aktualitetsprogram’, inden hun
kom til morgenprogrammet
GO' Morgen Danmark
(2014-2015). | september 2015
skiftede hun til DR som
korrespondent i USA.

Da jeg var yngre blev det en po-
inte i sig sely, at jeg var en ung
kvinde

Ikke sa meget, at jeg var en ung og
god journalist. Det blev ligesom
fremhavet, at jeg var kvinde, og
man var maske ikke sd vant til, at
kvinder lavede det, jeg gjorde, eller
opforte sig, som jeg gjorde. Jeg har
altid gdet ret feminint kleedt og det
var - for at sige det mildt - ikke helt
normalt. Feks. da jeg startede pa
Politiken og maendene gik klaedt i
sportstop med en dben velcrosan-
dal, og jeg gik rundt med hoje heele
og pant tej. Jeg synes, det er blevet
mindre, efterhdnden som jeg er
blevet @ldre, og det kan vere, fordi
jeg har faet bevist, at jeg pa trods af
mit ke¢n er en god journalist. Men
helt erligt foler jeg stadig, at jeg
far kommentarer pa mit kgn nogle
gange. Det er en ekstremt mands-
domineret branche og det var det
ise@r, da jeg var ung. Pa Politiken
blev mandene ogsd meget bedre
lpnnet end kvinderne, ogsé selvom
de lavede det samme stykke arbej-
de. Dengang var vi tre yngre kvin-
delige journalister, der var med til
at skabe noget debat om det og
med til at starte en diskussion. Vi
prevede at presse cheferne ved at
gd offentligt ud og pdpege, at af

alle steder burde Politiken ikke
vere sddan et sted, der laver kegns-
forskelle pa lgnnen. Det var ikke
det mest populere blandt de voks-
ne mandlige chefer, som ikke ville
have, at vi skulle gd offentligt med
det, men det er jeg glad for, vi gjor-
de.

jeg kan sguda ikke ggre for, at
jeg ikke har mere har i mine
gjenbryn!

Desveerre er sociale medier, iseer
Facebook og X (det gamle twitter),
blevet et sted, hvor folk gar hen for
at kaste op, virker det som om. Der
kan vaere en ekstremt aggressiv
tone, og jeg er ofte blevet kritiseret
af sddan nogle tastaturkrigere med
anonyme profiler. Men ogsa af folk,
der godt tor leegge deres eget navn
til. Det startede meget, da jeg be-
gyndte at lave TV, og folk pludselig
brokkede sig over, at de syntes,
mine gjenbryn var for tynde. Jeg re-
agerede sddan: "Gud, jeg kan sguda
ikke ggre for, at jeg ikke har mere
har i mine gjenbryn!" Det er en kla-
ge, der har kert i 10-15 ar, og det ly-
der jo sindssygt. Og helt erligt,
who the fuck cares? Jeg har ogsa
faet klager over, at jeg spreller for
meget med armene, nar jeg taler
pa TV. Det kan da sikkert ogsa godt
veere forstyrrende, at man ger det,
men jeg har et vildt kropssprog no-
gen gange, altsd jeg er jo ogsa halvt
fransk og sddan er vi i min familie.
Folk leser ogsa deres egne politi-
ske dagsordener ind i det, jeg star
og dakker. Det synes jeg, der er
kommet rigtig meget af de seneste
par ar.

Fake profiler

I dag er der ogsd et andet problem,
nemlig folk, der stjeeler mine bille-
der og opretter fake profiler. Jeg er
ogsd blevet misbrugt til sddan no-
get, hvor der lige pludselig star:
'Stephanie Surrugue har mistet sit
statsborgerskab'. Det er vildt ube-
hageligt. Det store misbrug pa de
sociale medier ggr, at jeg passer
mere pa med, hvad jeg leegger op.
Jeg prover dog at passe lidt pa mig
selv.

Jeg prover at beskytte mit pri-
vatliv

Jeg er jo ikke sddan meget lukket,
men jeg har nogen grenser. Jeg
leegger ikke billeder op af min kee-
restes bgrn pa de sociale medier,
og jeg har ogsd adressebeskyttelse
i en periode, hvor Se & Hgr valgte
at offentligggre min adresse og
tage billeder af mit nye hjem, ogsa
selvom de godt vidste, at jeg havde
adressebeskyttelse, hvilket var su-
per grenseoverskridende. Jeg kla-
gede til dem, men de svarede al-
drig pd mine klager. Jeg har ogsa
oplevet, at nogen har sendt ting til
mig ude pa DR, som har veret ube-
hagelige at fa tilsendt, hvor vi s
har nogen sikkerhedsradgivere,
som er inde over. Det er en del af

risikoen ved at have et arbejde,
hvor man bliver en offentlig per-
son.

Jeg har mange gange oplevet
noget graenseoverskridende pa
min vej til tops, men det synes
jeg ogsa er okay.

Jeg har haft et ret vildt arbejdsliv,
jeg har daekket terrorattentater,
krige, storpolitik, sport og valg i
jeg ved ikke hvor mange lande. Jeg
har veeret pd mange vilde opgaver,
og der far man jo overskredet sine
grenser nogle gange, fordi man er
bange eller man laver noget, som
er farligt, eller som har at ggre
med nogle mennesker, man er ut-
ryg ved. Det har jeg provet mange
gange. Men graenseoverskridelser
er i sig selv ikke ngdvendigvis en
katastrofe. Nar man har sin ar-
bejdsrustning p4, er det en ting, og
grenseoverskridelser i et arbejde
rammer mig ikke personligt, som
de g@r i mit privatliv. Du kan ikke
vere journalist og rejse jorden
rundt og beskeaftige dig med kom-
plicerede ting og forvente, at alt
bare er lysergdt.

Jeg har laert meget af det Me-
Too oprer, der har vaeret i me-
diebranchen, og lovet mig
selv, at jeg fremover vil vaere
en af dem, der siger framed
en tydelig stemme.

Jeg synes egentlig, jeg er ret
aben med hvad der er upassende
pa mit arbejde.

Men det er klart, at da jeg startede
for 25 ar siden i branchen, var den
madde, vi talte sammen pd, mere fri
end den er i dag. Der var en meget
mere hard humor, og den made,
man omgik hinanden p4, var ogsa
mere seksualiseret. I dag er det an-
derledes, og jeg ville nok ogsa sige
fra, hvis der var nogen, der kom
med sddan en eller anden virkelig
klam joke om andre mennesker.
Ikke s meget om mig selv, for jeg
er jo sd gammel, sa jeg tilhgrer en
generation, der ikke bliver s& cho-
keret over sddan noget, men jeg
kan godt blive meget vred, hvis no-
gen omkring mig taler darligt eller
nedladende seksuelt eller magt-
massigt ned til nogen omkring
mig. Jeg har leert meget af det Me-
Too oprer, der har veret i medie-
branchen, og lovet mig selv, at jeg
fremover vil veere en af dem, der si-
ger fra med en tydelig stemme. Og
hjelper andre, hvis de har svert
ved det.



POLITIKEN

Bernadotteskolen, Hellerup november 2024

Nar du leber hver
dag skubber du din
granse

Emil Krog Ingerslev er
ultralober og lob er
blevet hans medicin
mod depression og en
evig jagt pa at flytte sin
egen granse

LOB

LUDVIG SIGBY LARSEN

Far til fire leber

Emil Krog Ingerslev er en dansk
professionel sportsudgver og sel-
vudnavnt pd hans instagram siger
han om sig selv "fat driven ultra
runner and daddy of four”. Men
hvad ligger der i udtrykket "Ultra
Runner”? Et Ultra lgb er et lgb, der
er over 50km langt. Emil har indgd-
et i flere ultra Igb, hvilket ggr ham
til en ultralgber, eller pa engelsk,
en "ultra runner”.

Det leengste han har lgbet er 267
km pa 24 timer. For at treene lpber
han 2,5 gange om dagen hele dret.

At lgbe giver Emil luft til hoved-
et, han far sit temperament i kon-
trol og lidt mere gleede ind i livet.

Lab blev en behandling og en ny
begyndelse

Pa et tidspunkt havde Emil det
hardt, felte sig depressiv og gik til
leegen, som konkluderede, at han
havde en depression og jeg skulle
finde mig en psykolog at snakke
med. Ventetiden var lang og det
kunne jeg ikke vente pd. Jeg be-
gyndte at lgbe noget mere - jeg lob
lidt i forvejen. Det var ligesom der,
det virkelig startede for mig. Der
begyndte jeg at lgbe naesten hver
dag pd det tidspunkt og i ar har
Emil vundet Danmarks Mesterska-
berne i 24 timers lgb og han har
vundet Mors 100-vejs og nogle an-
dre mindre lgb.

Man kan mere end man tror

Nar det er allerhdrdest, tenker
Emil pd hvorfor det er han lgber.
Og det er som regel pa en racedag,
hvor det er aller aller hardest. Jeg
prever at tenke p4, at jeg gerne vil
vise min kneegt, at man kan gore
hvad man har lyst til, hvis man
bare gor sig umage og pa at man
synes det er ok pa den anden side.
Ofte er det bare hovedet, der prgver
at spille en et puds og fi en til at
stoppe, men man kan sagtens fort-
sette. Langt forbi, det man teenker
var ens granse.

12500 km pa kaffe og vand

Emil drikker som regel to kopper
kaffe og sa ikke andet end vand in-
den et lgb. Da Emil begyndte at
lgbe i 2020 Igb han 1200 km pé et
ar og nu i 2024 satser Emil pd at nd
12500 km. Det er et gennemsnit pa
34,2 km hver dag.

Nar man piller og skubber til
sine greenser pa daglig basis, ikke
sddan en gang om ugen eller en
gang om maneden, men hver ene-
ste dag, sd skubber man virkelig til
sine greenser, og sa kan man virke-
lig nd langt.

KORTFILM OM ANGST Forsiden af kortfilmen spraellemanden Foto: Foto: Gustav Werner

Sprallemanden

Vi interviewer Gustav
Werner om hans
kortfilm og grensen
mellem almindelig frygt
0g angst

FRYGT ELLER ANGST?

NANNAT.LOLHOLM & VIOLA I. WERNER

Introduktion

I dette interview med den unge fil-
minstrukter, Gustav Werner, udfor-
sker vi hans personlige syn pa
angst, som er temaet i hans nyeste
kortfilm, "Spraellemanden". Filmen
skildrer, hvordan angst ofte sniger
sig ind i hverdagen og kan ga ube-
meerket hen - selv for dem, der li-
der af den.

1. Hvordan ville du beskrive for-
skellen mellem almindelig frygt
og angst ud fra dine egne ople-
velser?

Jeg synes pa mange mader, at det
er sveert at skelne mellem alminde-
lig frygt og angst, fordi de to ting
ofte overlapper. For mig er forskel-
len maske, at min angst sjeldent
kan spores til noget rationelt. Et

Alle skal kende til Joannahuset

Joannahuset er et
krisecenter for born,
som ik

KRISEHJZELP

ROSE MYGIND WOLSK 0G JOSEFINE
REINHOLD HVIID

Karlas laeste om Joannahuset i
avisen

Joannahuset er et privatdrevet kri-
secenter, der far stgtte gennem Fol-
ketinget. Det er for bgern under 18
ar, og det blev etableret som for-
spgsordning i 2020. Bgrnene pa Jo-
annahuset kan vere der i op til 48
timer uden foraldrenes tilladelse
og optil 14 dage med tilladelse.

angstanfald kan opstd helt uden
varsel, nermest som om det kom-
mer indefra - fra et sted, man ikke
kan satte ord pa eller forbinde til
noget konkret. Frygt er derimod
nemmere at forsta og forklare. Det
er en mere konkret fglelse, feks. at
se en haj, mens man dykker, og
frygte, at den vil angribe dig.

2. Hvad inspirerede dig til at lave
en film om angst, og hvorfor
valgte du titlen "Spraelleman-
den"?
Det, der inspirerede mig til at lave
en film om angst, var mit eget be-
hov for et sted, hvor jeg kunne rela-
tere til de folelser, jeg keempede
med i kroppen. Det kan fgles me-
get ensomt at gd med det alene og
tro, at man er den eneste, der ople-
ver de udfordringer. Jeg tenkte
derfor, at det maske kunne vare
helende, hvis jeg forsggte at skabe
noget, som andre i samme situa-
tion kunne relatere til - og maske
blive hjulpet af. Tanken om, at no-
gen derude kan se min film, og ma-
ske bare en lille smule, blive stgttet
i deres egen tilvaerelse, og fole sig
set og mindre alene, gar, at jeg selv
foler, jeg kommer et skridt videre.
Titlen Sprellemanden er valgt,
fordi jeg mener, den understgtter
historiens vigtigste vendepunkt.

Man kan vere anonym, hvis man
onsker det. Det ligger pa Frederiks-
berg og er abent 24/7 hele aret
rundt. Alle bgrn uanset deres bag-
grund er velkomne i Joannahuset.

Karlas historie

Vi har talt med 14-drige Karla, som
har brugt Joannahuset, da hun op-
levede at veere i krise.

"Mit forhold til mine foreldre
har ikke veeret sd godt, men det er
ved at blive bedre. Dem pa Joanna-
huset har veret der for mig igen-
nem det hele og har hjulpet mig
rigtig meget, og sa har det gjort, at
jeg er kommet et godt sted hen”,
forteeller Karla.

Karla fandt ud af, hvad Joanna-
huset var ved at laese en artikel,
som de havde sendt ud i avisen. Sa
hun googlede det og besluttede sig
for at tage derhen i september

3. Hvordan har det pavirket dig
at arbejde med angst som emne

i en film, mens du selv lever med
angst?

Det var meget graenseoverskriden-
de, men samtidig enormt helende
at arbejde med emnet, iser fordi
filmen i hgj grad er baseret pa
mine egne oplevelser. Det tvang
mig til at se nogle ting i gjnene,
som jeg ubevidst har undertrykt.
Det har helt sikkert pavirket min
made at opleve angst p3, fordi jeg
har leert sd mange andre menne-
sker at kende, som har de samme
problemer og har rakt ud til mig
efter at have set filmen.

4. Er der noget bestemt filmen,
som maske kan hjzelpe andre
med at forsta, hvordan man kan
leve med angst?

Jeg bruger virkelig motion til at
dempe og hdndtere min angst.
Det er blevet lidt af en “kliché” at
sige, men det er simpelthen det,
der virker bedst. Samtidig ved jeg
godt, at ndr man er fanget i ang-
sten, kan bare tanken om at dyrke
motion - eller bare at komme ud af
sengen - fgles fuldstendig uover-
skuelig og nermest umulig. Det er
ogsa det, Alexander oplever i fil-
men. Men han opdager, at det ikke
behgver vere mere end noget sa

2023.

Vi gnsker at alle born skal kende
til Joannahuset, hvis de enten selv
eller nogen de kender er udsat vold
eller andre overgreb og svigt eller
lever du i et hjem med alvorlige
konflikter.

Man kan fa et maltid eller en
snak med en voksen

Karla syntes, det var virkelig rart at
vere der og sagde, at det fgles og
ser ud som var en helt almindelig
lejlighed.

Joannahuset har hjulpet hende
med mange ting blandt andet med
at fa et bedre forhold til hendes
foreeldre.

Stort vaegmaleri pa Nerrebro

Joannahuset hjalper cirka 400
bern om dret ligesom Karla. Vi me-
ner det er vigtigt at have steder,

enkelt som at lave nogle spralle-
mend, som kan hjelpe ham med
at ryste det veerste af sig. Man skal
bare forsgge at ggre noget! Sa veen-
ner hjernen sig til resten.

5. Hvad haber du, at publikum
tager med sig fra filmen om,
hvad det vil sige at have angst?
Mit stgrste mal er, at bdde dem
med angst og dem uden skal kun-
ne tage noget med videre fra
filmoplevelsen. Begge sider er po-
rtretteret - Alexander, som kem-
per med angsten, og hans far, som
har svert ved at forsta, hvorfor
hans sgn har det darligt. Filmen
forsgger ikke at placere skyld, men
viser, at det er naturligt ikke at
kunne forstd, hvad andre gar igen-
nem, hvis man ikke selv har prgvet
det.

Det allervigtigste filmen siger er,
at man skal turde snakke om det,
fordi det vil aldrig nogensinde vil
veere spildt energi. Selvom det er
grenseoverskridende, vil det altid
kunne betale sig i sidste ende. Min
angst begyndte fgrst at forbedre
sig, da jeg forsggte at dbne op over
for venner, familie og endda mine
leerere.

hvor man kan tage hen, hvis man
som barn fgler sig alene. Og vi me-
ner ogsa at det vigtigt der bliver
skabt opmerksomhed om tilbu-
det. Kunstneren Stine Hvid har la-
vet et stort veegmaleri pa Ngrrebro,
som en slags reklame for Joanna-
huset.

AREALHARURSRESL =0t
Stine Hvid keempe mural pa Nerrebro
Foto: Stine Hvid
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THOR FARLOV ER BADE SKUESPILLER OG MUSIKER Thor Farlov Foto: Foto: Daniel Birkebaek

Hvordan saetter man
granser som kendt?

Vi har lavet et interview
med Thor Farlov. Thor
Farlov er en kendt artist,
som har lavet musik i
cirka 9 dr. Vi har spurgt
ham om nogle
sporgsmadl om graenser.

INTERVIEW

VICTOR MILO GEORGE TRAD, STELLA
STINE BOJE HVIID, BELLIS MERCEDES
RICARD LARSSON

Hvordan var det at springe fra at
vaere i Citybois til at vaere solo-
artist, skulle du overskride no-
gen graenser?

Det var ikke en serlig sjov periode,
da jeg skulle springe fra at veere i
Citybois, til at vere soloartist. For-
di ligesom, hvis man er i et rigtigt
forhold, sa feltes Citybois jo ogsa
som et slags forhold, som jeg hav-
de veeret i 7 &r. Men min drgm om
at prgve at lave musik selv, var sa
stor, at jeg ogsa blev ngdt til at ten-
ke pa mig selv. For fgrste gang i mit
liv overskred jeg en graense, i at jeg
provede at teenke pa mig selv, uden
at det var egoistisk, men fordi jeg
dromte om at veere soleartist. Sa
det var helt sikkert greenseoverskri-
dende at skulle sige til sin rigtig
gode ven, at man gerne vil preve
nogle nye ting af. Det var en virke-
lig hdrd periode. Men jeg er virke-
lig glad for, jeg lyttede til mig sely,
mit hjerte og min mavefornem-
melse.

Er der nogle koncerter, der er
blevet for meget?

Koncerter er det i mit arbejde, jeg
synes er allersjovest, og det er ogsa
det folk forbinder med, hvad jeg le-
verer bedst. Men der har helt sik-
kert i de 9 ar jeg har lavet musik,
vaeret nogle oplevelser. hvor jeg
bade fysisk og psykisk ikke har vee-
ret fuldstendig til stede. Det kan
veere, hvor man kemper med nog-
le ting, hvor man simpelthen bare

bliver ngdt til at tage sit game face
og showface pa. Men det jeg synes
nogle gange har veret hardest er
ndr du maske har lidt sygdom,
hvor du sddan lige kan klare den til
at gennemfgre et show, fordi man
helst ikke vil aflyse et show. Det er
hardt og ikke sa nemt efter koncer-
ten at vere social og tage billeder
med en masse mennesker og fans.
Der vil man gerne bare hjem og lig-

ge.

Det var en virkelig hard
periode. Men hvad der sa er
kommet ud af det, er jeg
virkelig glad for jeg lyttede til
mig selv, mit hjerte og min
mavefornemmelse.

Hvor gar din personlige graense,
nar det gaelder fans, der bliver
for meget?

Jeg har siden jeg har veeret 15 dr
haft virkelig vilde fans. Folk der
skriger, folk der ved, hvor jeg bor
og sover ude foran min der, folk
der skriver til mig konstant, eller
folk der kommer op og skendes
over jeg har kastet et handklede
ud over publikum. Med &rene er
jeg blevet bedre til at hdndtere det.
Men jeg synes, at man skal have
respekt overfor artister. Specielt til
sddan nogle koncerter som mine,
hvor jeg gar helt ned til publikum.
Her synes jeg, at man skal lade veer
med at rgre ved mig, eller prove at
tage mikrofonen ud af hdnden pa
mig, fordi det forstyrrer egentlig
mere end det ggre godt. Jeg synes
godt, de ma forteelle om deres kaer-
lighed til en, men der skal vaere en
respektfuld distance.

Hvordan adskiller du dit private
liv og dit karriereliv fra hinan-
den, hvilke graenser har du sat?
Jeg ma sige at min privatliv og mit
karriereliv ret tit desvaerre gar over
hinanden, fordi jeg er jo bare mit
arbejde. Men den madde jeg prover

at fordele det sa godt som muligt
er, at hvis jeg ikke er i studiet eller
pa scenen prover jeg at lave s me-
get andet som muligt. Jeg prgver at
lave mange aftaler med venner. Jeg
prover at se familie og ga i sauna
og gad pa restauranter eller rejse.
Jeg prover at nd at lave s mange
andre ting, nar jeg endelig har fri-
tid. Men jeg kan blive sd opslugt af
mit arbejde, at jeg bliver ngdt til at
slippe det og lave andre ting. Mine
grenser er, ndr jeg har haft rigtig
travlt i perioder og jeg bliver ngdt
til at fortelle mennesker rundt
omkring mig, at jeg bliver stresset,
for at undga at crashe. Det har jeg
provet, og det har vearet rigtig
hardt.

Kan du maerke pres i hverdagen,
over at veere kendt og méaske
have lidt et ansvar over for dine
fans?

Jamen jeg har jo pa en eller anden
made, lidt et pres faktisk over, at
jeg har veret et offentligt kendt
menneske i nu 9 r. Men jeg har
ogsd prevet at vende den om til, at
det er dejligt at folk vil lytte til min
musik og mig. Det er jo altid fedest,
nar folk godt kan lide hvad jeg gor.
Men det kan ogsa vere hardt hvis
jeg har lidt en off day, og jeg maske
ikke lige er til stede, og maske ikke
lige har lyst til at tage billeder med
en masse mennesker. Det kan godt
nogle gange vare lidt hardt. Fak-
tisk sa hardt, at jeg nogle gange
ikke bevaeger udenfor min der.

Har du prevet at fa, overskrevet
dine graense og hvis, hvad gjor-
der du da det skete?

Det har jeg faktisk mange gange.
Men jeg har aldrig nogensinde prg-
vet at ggre noget stort ud af det,
fordi jeg ikke lyst til at ggre det
dramatisk. Men jeg har da oplevet
rigtig meget til koncerter, hvor no-
gen folk kan gdelegge det for an-
dre og ikke rigtig forstar at jeg bare
er et menneske. Eller at folk siger,
at de ikke bryder sig at min musik.
Nogle gange troster jeg mig selv
ved ikke at ryge ned pa deres ni-
veau, og det er min styrke.

VENOM Her ses Eddie og Venom fra filmene Foto: Venom: The last dance
poster

Venom viser vores
skyggesider

Alle mennesker har
skyggesider. Gennem
tiden har mennesker
varet optaget af, hvad en
skyggeside er, 0g om det
er muligt at forene sig
med sin skyggeside. I
fantasiens, litteraturens
og filmens verden findes
karakterer, som alle
kaemper med hver deres

skyggeside

SKYGGESIDER

AF NOAH STEPHEN BARON 0OG FREJ
MATTHISON SKAARUP

En parasit

Et godt eksempel pa en skyggeside
er en fiktiv Marvel-karakter ved
navnet Venom. Der er lavet tre film
om Venom, som er en rumparasit
fra en anden planet, som er styrtet
ned pa Jorden. Parasitten inficerer
kroppen pa en helt normal borger
ved navn Eddie. Eddie ved ikke,
hvad det er og tror, at han er
skitzofren, men senere i filmene
opdager han, at der er et andet le-
vende vaesen inde i ham. Eddie kan
altsd bdde veare en helt normal bor-
ger og et stort monster. I den forste
film ser man, hvordan Eddie har
lyst til dg, fordi Venom far ham til
at drebe uskyldige mennesker. Da
Eddie bliver fanget af en skurk og
drabt, genopliver Venom Eddie, og
herefter bliver Venom og Eddie
gode venner.

Symbiose

I 2’eren, “Venom: Let there be car-
nage”, tror Eddie og Venom, at de
endelig kan enes i deres krop. Men
Venom vil pludselig gerne ade

flere mennesker, og have mere fri-
hed, og sd bliver de uvenner. De
kommer i symbiose igen, nar Eddi-
es gamle keaereste Anne finder
Venom. Eddie og Venom finder hin-
anden igen, og deres greense for at
veere to forsvinder. (symbiose bety-
der nar to forskellige veesner lever
sammen og giver noget til hinan-
den)

Far magten over skyggesiden

I Venom 3: “Venom: The Last Dan-
ce” Ser man i starten af filmen, at
de er pa flugt, og nu har de fiet et
rigtig godt forhold sammen. De
har nemligt fundet ud af, at enes
om tingene. De er altsd nu i en per-
fekt symbiose. I slutningen af fil-
men ser man, hvordan at deres for-
hold er blevet sa godt, at de er villi-
ge til at ofre sig for hinanden. Og
det ggr Venom sa, alt imens Eddie
slipper vek og kommer tilbage til
hans dagligdagsliv. Dette er et rig-
tig godt eksempel pd bryde gren-
ser og skyggesider.

Accepter og forsta din skyggesi-
de

Igennem de tre film ser man, hvor-
dan deres forhold gar fra, at de ha-
der hinanden til at de er i symbio-
se. Det er en god made at vise, den
kamp alle mennesker md kempe
mod deres skyggesider, og i dette
tilfelde bade sette og bryde gren-
ser for tilsidst at lade den gode side
vinde. Hvad er en skyggeside? En
skyggeside er et begreb, der beskri-
ver de dele af os selv, som vi ofte
ikke vil se eller tale om. Det kan
vere negative fplelser som vrede
og jalousi, som vi gemmer vak.
Alle har en skyggeside. Nar man ig-
norerer disse sider af sig selv, kan
det fore til problemer i livet og
gore relationer til andre menne-
sker svare. Ved at acceptere og for-
std sine egene skyggesider, kan
man leere mere om sig selv og blive
bedre til at handtere sine fglelser
pa en sund mdde.
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MZERKELIG MAD Helstegt hund Foto: Josefine Reinhold Hviid

Hvad er man villig til
at spise?

Hvad er grensen mellem
lekker og ulekker mad i
forskellige lande og
kulturer?

MAD

ROSE MYGIN WOLSK OG JOSEFINE
REINHOLD HVIID

Hvad far os til at synes, at mad
er klamt?

Meget af det der far os til at synes
mad er klamt er, hvis det ser klamt
ud, hvis det har en merkelig konsi-
stens eller en smag vi maske ikke
er sa vant til. Men det markelige
ved, at synes noget er klamt eller
det med at veere kraesen er, at man
bliver faktisk ikke fodt kraesen,
men alligevel viser en underspgel-
se fra 2022, at 31 procent af forel-
dre synes deres bgrn er kraesne.
Kraesenhed kan komme af, at man
har darlige oplevelser med mad,
altsd bliver tvunget eller far et dar-
ligt indtryk af maden, og sa kan
man blive mere nevgs med mad.

Sd er der ogsa kulturen, man
vokser op i, hvis du vokser op med
det, er det helt normalt at spise
hunde og katte, sa setter man ikke
sporgsmal tegn ved det, eller hvis
man bliver fgdt fattig, sa spiser

man lidt mere bare, hvad der er
muligt.

Kaeledyr eller mad?

Hvorfor er det okay at spise nogle
dyr. men ikke andre? Det er for ek-
sempel ok at spise &nder, kalkuner
og kyllinger og ikke papeggjer, un-
dulater eller kanariefugle. De dyr
man ma spise og ikke spise eendrer
sig meget fra land til land. I nogle
lande spiser man hunde, katte og
andre dyr, der i andre lande er be-
tragtet som keeledyr. Hvad man spi-
ser athenger tit af, hvilken kultur
eller hvilket land man er i. I de fle-
ste lande i Vesten som Danmark,
USA og Storbritannien anses
hunde og katte som keeledyr og det
er ulovligt og uacceptabelt at spise.
I andre lande som Kina, Sydkorea.
Vietnam og Thailand er det accep-
tabelt i samfundet og en del af den
traditionelle kost. Dog har flere
byer og regioner indfgrt love for at
beskytte keeledyr og om at forbyde
folk at spise hunde og katte.

Vi har undersggt nogle maerkeli-
ge retter og her er 3 af dem
Balut (Filippinerne)
Balut er et kogt &g, hvor ndr man
dbner det, kan man se en nasten
fuldt udviklet kylling. Man spiser
det som regel som en snack med
salt, peber og eddike.

Man spiser det ved at dbne ag-
get op og drikke den varme veeske

og spiser derefter den kogte kyl-
ling, som bade kan have fjer og
sma knogler

Hakarl (Island)
Hakarl er fermenteret hajked, der
har ligget og geret nede i jorden i
flere maneder og derefter haengt til
torre, sd det ender med at f4 en me-
get kraftig lugt.

Man spiser det i smd bider med
snaps til for at skjule den kraftige
duft og smag en smule, den spises
til seerlige lejligheder.

Mange beskriver hakarl som det
veerste og klammeste de har smagt
bdde begrund af den kraftige lugt
og smag, men det ses som en stor
delikatesse i Island

Sannakji (Sydkorea)

Sannajki er en koreansk ret, der be-
star af levende blaksprutte, der
skaeres i sma stykker og serveres
med sesamolie og sesamfrg, blaeks-
prutten er stadig sa frisk, at den be-
veeger sig, mens man spiser den.

Man spiser sma stykker af blaeks-
prutten, mens den bevager sig.
Det kan godt vare lidt af en udfor-
dring, fordi alle de sma tentakler
kan klebe sige fast til teenderne og
ganen.

Mange synes det er meerkeligt at
spise et dyr, der stadig beveeger sig
i munden og kan finde det ret ube-
hageligt.

Bernadotteskolen, Hellerup november 2024

GYS 0G ALDERSGRZENSER En uhyggelig klovn fra filmen Terrifier 3 Foto:

Another World Entertainment

Aldersgraenser

Vi vil se en gyserfilm vi
ikke er gamle nok til og
se hvad der sker.

GYS 0G GRZENSER

ARTHUR FALTUM MORTON

Bern kan blive meget urolige og
utilpasse, nar de ser gyserfilm.
Vi kender det alle sammen, nar vi
skal se gyserfilm, hjertet banker og
pulsen stiger. Det kan ogsa ske pa
andre tidspunkter, ndr man for ek-
sempel gar alene pa en mork sti.

Frem til 15-drs-alderen har bgrn
markant anderledes grenser end
voksne, for hvad der virker ubeha-
geligt og skreemmende.

Sma bgrn kan blive meget uroli-
ge og utilpasse, nar de ser gyser-
film. De kan ogsd fd mareridt. Sa
det er derfor, at biografer ikke ma
lukker bgrn ind under 15 ind og se
en gyser.

Vi vil se en gyserfilm, vi ikke er
gamle nok til og se hvad der sker
Her pa redaktionen ville vi prgve at
se en film, vi ikke var gamle nok til,
for at finde ud af om det var over
grensen for os at se noget vi ikke
var gamle nok til.

Vi havde hert om en uhyggelig
fim, som hedder Terrifier 3 og blev
hurtigt enige om, at det var den, vi
ville se. Vi teenkte, at vi nemt kunne
komme ind og se filmen, fordi vi
havde veeret i biografen for for at se
film vi ikke var gamle nok til. Der
spurgte de mig ikke om ID. Vi be-
stilte billetterne og begyndte alle-
rede at gleede os.

Efter skole tog vi hjem til en fra
klassen for at veere sammen, inden
vi skulle se filmen kl. 18.30. Vi

ankom til biografen og s skete der
det, som bare ikke matte ske. Man-
den, som scannede vores billetter,
spurgte os om ID. Det havde vi ikke
taget med. Vi blev sendt hen til kas-
sen, hvor der sad en, der ikke havde
arbejdet i biografen serligt leenge,
sd nu blev det alvorligt. Han kaldte
chefen over, s& hun kunne treffe
beslutningen.

ALDERSGRANSER

A: Film alle kan se med mild
humor uden nogen kommer til
skade. 7: Let dramatik/konflikt
og vold, som forlgses positivt
11: Vold som ikke udpensles og
milde chokeffekter 15:
Udpenslet fysisk og psykisk
vold, chokeffekter, gys,
selvmord, voksenskildret sex,
merk og kynisk Kilder:
Infobarn.dk, Mediaradet for
bern og unge

Skuffet gar vi hjem

Fornemmelse af skuffelse bredte
sig mellem os og ganske rigtigt vil-
le chefen ikke lade os se filmen, og
det sa heller ikke ud til, at vi kunne
fa pengene tilbage. Nu blev vi irri-
terede og spurgte dem om, vi sa
ikke bare kunne se filmen som der
hele tiden havde veret planen, det
var jo vores lerer, der havde givet
os lov og betalt for billetten. Den
sure chef blev ved at sige nej, men
det endte med, at vi kunne fa pen-
gene tilbage pa mit kort.

Vi ter godt se gyserfilm, vi ikke
er gamle nok til og vi haber det lyk-
kes at komme ind og se en film
som Terrifier 3 en anden gang.
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NY FILM OM UNGE PA ET GYMANSIUM | NORDSJZLLAND Her ser man Fanny og Lilja Foto: Nordisk Film Biografer

Kontra tilbyder et
vigtigt spejl, men vi

ser ikke os selv

Vi har set filmen Kontra,
som sa&etter fokus p4,
hvordan deter at gd i
gymnasium i Ordrup, og
hvordan det er ikke at
passe ind.

GRZENSELGS

BASTIAN WEX® OG FILIPPA WANTING

Lange kjoler og lukkede dere

Vi er to unge, som gar pd en pri-
vatskole i Hellerup. Vi har veeret
inde og se den nye film kontra,
som er instrueret af Jonas Risvig.
Den handler om en flok unge piger
som gar pa Ordrup gymnasium i
2g. De Dbehandler hinanden
respektlgst og siger og ger nogle
ting, som er graenselgse. Pa papiret
burde vi veere det segment som
skulle gd pd Ordrup Gymnasium.
Vi har tenkt pd, hvad vi ville gore,
hvis vi startede pa et gymnasium,
hvor vi slet ikke passer ind, hvis vi
var til en gallafest, hvor nogle piger
klippede vores kjole, fordi den var
for lang, eller vi skulle betale for en
keempe pigemiddag for de populee-
re piger, og sa ikke var pa listen til
Sepavillonen senere pa aftenen.

En giftig pigegruppe
Hovedpersonen Fanny som i virke-
ligheden hedder Andrea Hjejle, be-
slutter sig for at gere noget ved
det. Hun vil ikke finde sig i det, og
bliver venner med pigen Lilja som
hedder Anna Lehman i virkelighe-
den, og som er blevet smidt ud af
den store populere pigegruppe,
som kalder sig selv Kamaki. Fanny
og Llilja vil ikke lade sig styre af pi-
gerne, og blive vek fra fester pa
grund af dem.

Voldsomme reaktioner

De bliver inviteret til en 18-arsfest
af drengen William. Da de ankom-
mer til festen, bliver de modtaget
af nogle meget sure Kamaki-piger,
og Fanny beslutter sig for at svare
dem igen. Det gar udover hende se-
nere, da hun gar pa toilettet, hvor
Kamaki-pigerne venter pa hende.
De tager kvelertag pa hende, og
skriver med tusch i hendes ansigt.
Da hun bliver sluppet fri, bliver
hun medt af sin nye bedste venin-
de Lilja. Fanny har givet op og er pa
vej til at gd hjem, men Lilja tager
hende i hdnden, og de bliver staen-
de for at se fyrveerkeri, for at vise
Kamaki-pigerne, at de ikke giver
op. Senere i filmen kommer der
konflikter mellem Lilja og Fannys
venskab, men de ender med at lgse
det sammen.

Viog mange andre synes at
filmen Kontra giver et god ind-
blik i hvordan det kan veere at
vare ung pa Ordrup gymnasi-
um som har et ry for at veere
snobbet.

Er det virkelig saddan her i Nords-
jeelland?

Nar vi har veeret pa sociale medier
har vi set, at Kontra har fiet meget
hate fra influencere fordi scenerne,
der er i filmen, maske godt kan vir-
ke lidt overdrevet, men vi og man-
ge andre synes at filmen Kontra gi-
ver et god indblik i, hvordan det
kan vere at vere ung pa Ordrup
Gymnasium, som har et ry for at
vere snobbet. Filmen star i kon-
trast til vores oplevelse af at ga sko-
le i Nordsjeelland, men vi kender
mange &ldre sgskende som enten

selv gar pa Ordrup Gymnasium el-
ler har venner og bekendte pa Ord-
rup Gymnasium. Nogle bekrefter
at filmen Kontra nok er fiktion,
men ikke ligger langt fra virkelig-
heden mens andre er glade for at
ga der.

Instruktgr "Jonas Risvig” viser pa
en god og skremmende realistisk
made hvordan det er at vere en
ung person pd Ordrup gymnasi-
um, med et godt valg af skuespille-
re som er gode til at f en til at leve
sig ind i, hvordan det er pa Ordrup
gymnasium.

En vigtig film

Vi mener, filmen er vigtigt, fordi
den skaber en ngdvendig debat om
unges grenser og maske ogsa
grenselgshed og ger at vi teenker
over, hvad vi skal finde os i. Vi ¢n-
sker ikke selv at ga pa ordrup men
mange af vores venner skal ga der,
af den grund synes vi ikke man
skal have sd harde fordomme for
det for vi ved i princippet ikke om
detvi hgrer bare er en myte.

JONAS RISVIG

Jonas Risvig er kendt for at
lave ungdomsserier hvor man
for det meste ser det fra en ung
piges synspunkt, F.eks. i serier-
ne Zusa, Salsa, Graenser og
Evigt ser man hvordan graenser
kan blive udfordret, alle serier-
ne handler om en vennegruppe
hvor man far et godt indblik i
hvilke problemer og konflikter
der kan vaere nar man er ung.

COSPLAY Viola der cosplayer karakteren Kokomi til Koyocon sammen med sin
ven Alex som cosplayer karakteren Kafka Foto: Myselfie

Pa Koyocon er der
tydelige graenser

Nar passionerede fans af
cosplay, anime og
manga, medes er det
vigtigt at overholde de
faelles regler

COSPLAY

NOAH STEPHEN BARON OG VIOLA
BROCK BRAMMER

Hvad er Cosplay?

Ordet cosplay kommer fra or-
dene costume og play og cosplay er
en slags kunst, hvor man kleder
sig ud som fiktive personer. Cos-
play startede i Amerika, hvor man
kledte sig ud som sin stgrste helt
til en fest eller en konvention, men
i dag er cosplay noget helt andet
for nu er cosplay, hvor man ofte
kleeder sig ud som japanske eller
ostasiatiske, fiktive personer ofte
fra en anime eller kendte japanske/
ostasiatiske videospil. En person,
der deltager i cosplay, bliver kaldt
for en cosplayer, og de udgoer en af
de stgrste sub-kulturer.

Hvad er Koyo?

Koyo er Danmarks stgrste fore-
ning for cosplay- og cosplay-inter-
esserede. Koyo samler begge pas-
sionerede fans af cosplay, anime,
manga, gaming, rollespil og lign.
fra hele landet.

Hvad er Koyocon?
I en hal holder man en konvention,
hvor man over en weekend kan
deltage i et stort arrangement med
boder, kostume-konkurrencer, ga-
ming og meget andet. KoyoCon
har over 1000 deltagende.
Natascha Henssel-Harder var i ar
frivillig pa Koyocon, hvor hun ar-
bejdet i check-in. Hun forteller, at
mange cosplayere bliver drillet/
mobbet, fordi folk ikke forstar,
hvad det er og hvordan det er at
hver en del af en cosplaymiljget.
Og at cosplay er en mdade at kom-
me vk fra den virkelige verden og
vise hvem men selv er.

Cosplayere foler ofte at deres
granser ikke respekteres

Blandt cosplayere er det alment
kendt at mange cosplayere oplever
at fd overtradt deres grenser bade

til konventions og ogsd bare onli-
ne. Der bliver ofte skrevet om i de
forskellige online fellesskaber. Det
handler for eksempel om at blive
fotograferet eller filmet wuden
samtykke.

Folk kan ogsa nogle gange blive
aggressive over at folk cosplayer og
nogle gange endda trekker i folks
kostumer eller stjeler cosplaye-
rens props.

Mange cosplayere oplever ogsd
at folk spgrger om meget ubehage-
lige ting og nogen finder ogsa pa at
rere ved personen i cosplay pa en
made som cosplayeren ikke giver
samtykke til.

Men til en konvention er der
plads til alle og der er tydelige
grenser for, hvad man ma og ikke
ma og som Natascha Henssel-har-
der siger, er cosplay er ikke con-
sent.

Det er meget vigtigt for alle der
meder en cosplayer enten i offent-
ligheden eller til events, at altid
spgrge om lov inden du tager et
billede, video eller bare krammer.

Hvis man sd far et nej, s skal
man ikke begynde at plage eller
noget. Nej betyder nej, og det er
meget vigtigt. Husk at selv om de
ser ud som en tegneseriekarakter
betyder det ikke at de ikke er en
rigtig person.

GRANSER

Sperg altid fer du krammer,
fotograferer eller filmer
specifikke personer.lngen
stalking/forfelgelse. Veer sikker
pa at de mennesker du falger
gnsker dit selskab. Benyt folks
gnskede pronouns — og sperg
hvis du er i tvivl. Alle toiletter
ma benyttes af alle, uanset
hvad der sta pa deren.(Et
uddrag fra ordensreglerne)
Kilde: https://koyocon.dk
/ordensreglerne/)
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BORN 0G GRZENSER Vi har spurgt bern i 2. klasse pa Bernadotteskolen, hvad graenser er for dem Foto: Daimi Lillelund Fauli og Veronica Glaesel Moller

Sma graenser med stor betydning

pa vores skole er der
tydelige graenser. Vi har
varet rundt og sporge
borni 2 klasse pa
Bernadotteskolen, hvad
granser er for dem.

GRZENSER

DAIMI LILLELUND FAULI, VERONICA
GLASEL MOLLER

En skole med tydelige graenser

Her pa Bernadotteskolen setter lee-
rerne allerede fra skolestart mange
grenser for bgrnene. Vi har f.eks.
Den usynlige graense. Den usynlige
grense er et usynligt hegn man
ikke ma traede over - det lerte vi

allerede da vi startede pa skolen. Vi
har altid laert at respektere andres
grenser, og her kan [ hgre hvad de
smad pa skolen siger om gren-
ser.Hvad er graenser for dig?

-Noget man ikke ma

-Den usynlige grense.-Nar noget
overtreeder ens grense, kan man
godt blive ked af det-At man ikke
ma gd over andres granser.-At man
ikke ma gore andre kede af det".-
Hvis der er nogen der gér for vidt

kan man godt blive irriteret.-Det
betyder at man ikke md ga derhen.-
Granser er mange ting men jeg sy-
nes ikke rigtig at nogen ma ga over
dem for det bliver ikke sa godt.

Hvornar overskrider andre dine
graenser?
-Hvis de driller mig eller mobber
mig, fordi jeg er lille eller, fordi jeg
er meget lav.

-Nar mine foreldre tager min

SATIRE: Hvad onsker de 18-arige i
Nordsjelland sig i fedselsdagsgave?

Vi to rapportere aka An-
dreas og Filip, som er i
gang med at undersoge,
hvad derige i
Nordsjelland ensker sig
i18-ars fodselsdagsgave.

SATIRE

ANDREAS OG FILIP

Hvad far man i 18ars
fedselsdagsgave i nordsjeelland
Vi har set filmen Kontra, som du
kan lese en spendende artikel pa
side 71 denne avis. Her pa redaktio-
nen gar vi selv pa privatskole i

Hellerup, og derfor har vi besggt
forskellige gymnasier i omradet og
spurgt unge om, hvad de onsker

sig.

Hvad ensker du dig allermest i
18-ars fodselsdagsgave ?

Fgrst har vi interviewet den rige Jo-
sef Van Der Woodsen, som nu vil
svare pa vores spgrgsmal.josef sva-
rer hurtigt og kort og kigger lidt
skeptisk, og siger “en bil” og vi
sparger hvilken bil. Josef ser forar-
get pd os og svarer, “en mini coo-
per selvfplgelig”, og sa sperger vi,
hvorfor lige en mini cooper? “Det
er bare en trend, det kunne selvfgl-
gelig ogsd vere en fiat 500, meeen
jeg foler bare en mini cooper lige
hitter lidt different” .

Det her Rolexur keber da ikke sig
selv

Vi moder ogsa Edward Waldorf
med det samme spgrgsmadl. Hvad
onsker du dig allermest i 18-ars fgd-
selsdagsgave ? Edward svarer “en
mini cooper all black, det tenker
jeg er meget passende, ik? Det er jo
ikke den dyreste bil for en mand
med penge” Vi kan simpelthen
ikke holde os tilbage og ender med
at spprger Edward om han er stin-
kende rig. Edward svarer fnysende,
“Det er da et dumt spgrgsmal, har
du set min arm, det her Rolexur kg¢-
ber da ikke sig selv.”

“man har jo penge sa man kan
bruge dem, derfor far jeg sten-
sikkert ogsa en mini cooper i
18ars”

Dennis og Natasha

Dennis og Natasha kommer gaen-
de og ser lidt mutte ud, men lyser
op da vi spgrger dem om vi ma in-
terviewe dem. “Ja! Selvfglgelig" .

Vi spegrger dem ligesom de an-
dre, hvad de gnsker sig i 18-ars fgd-
selsdagsgave. Natasha siger, at hun
allerede har modtaget sin 18-ars
fpdselsdagsgave af sin far for en
maned siden, og det var selvfplge-
lig en mini cooper limited edition,
hvor der stir “farmand” pa

computer.-Folk overskrider ikke
min grense. -Nogen gange er det
piger nogen gange er det drenge.-
Nar nogen raber af mig og siger;
set dig ned pa din plads, surt.-Hvis
en blev ked af det, ndr jeg ikke sy-
nes de blev serlig kede af det.-Nar
de siger dumme ting.

nummerpladen. “Det er jo trenden
her pd OG”, siger Dennis.Denne ar-
tikel er satire og en opdigtet histo-
rie.
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Satire: Foran de lokale gymnasium er
det sveert at Foto: chat gpt og Viola
Brock Brmmer



