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DET ER VIGTIGT MED GODT "SPORTSMANSHIP" BADE PA BANEN 0G SIDELINJEN. Laila Christensen, Formand for SIK Viborg. Foto: Agnes Riise-Espersen

Traenere og dommere
udsattes for vold og
skaeldsord fra foraeldre

Flere og flere dommere
og trenere oplever, at
foraeldre til born blander
sig fra sidelinjen.

SPORT

JOHANNE MOLLER QVIST, AGNES RIISE-
ESPERSEN 0G AMALIE HEBSGAARD.

De 10 foraeldrebud.

Foreeldre pa sidelinjen som rdber
og skriger at dommeren bliver
mere og mere normalt. Foreldre
helt ned til U7 som begynder at
skabe scener til fodboldkampe. Se-
nest er en fodbolddommer til en
U13 kamp pa Sjelland blevet over-
faldet og sldet ned af en af spiller-
nes far. I folge DBU er tendensen
stigende og de har derfor indfert
"De ti bud pa forelder bud”

Her opfordrer DBU foreldre til at
man ikke siger treeneren imod, nar
han/hun har taget en beslutning,
forhold jer i ro pa sidelinjen og lad
bernene spille. Skab en gode stem-
ning pd fodboldbanen, og sperg

om kampen var spaendende og
ikke om resultat og vigtigst af alt
husk det er bgrnene der spiller og
ikke jer.

SIK formand opfordrer til
"Sportsmanship" pa sidelinjen.
Laila Christensen, formand for SIK
Viborg, forteller at hun synes at
man godt ma heppe pa sit barn og
vere engageret i kampen, men
man skal huske at spillerne spiller
for at have det sjovt, og dem der
trener gor det ogsa for at have det
sjovt. Man skal ogsd huske at de er
frivillige. Man ma godt veere oppe
af kere, men man skal ggre det
med veerdighed. Hun har ogsa selv
oplevet, at den gang hun selv spil-
lede handbold, sad hun selv som
spiller og tenkte over, hvordan en
treener reagerede pa kampen og
syntes selv det var pinligt at se. Og
hun syntes det var over hendes
grense. "Det er ikke mere rigtigt
end forkert at vi alle sammen har
forskellige meninger" forteller
Laila Christensen.

Det er ikke mere rigtigt end
forkert, at vi alle sammen har
forskellige meninger.

U14 traener genkender billedet.
Vi har ogsa veeret i kontakt med Mi-
kkel Kieldsen, fodboldtrener for
U14 drenge. Mikkel kan godt gen-
kende billedet med foraldre, der
gar over grensen og blander sig i
fodboldkampe. Han har prgvet at
matte bede foraeldre om at deempe
sig eller gd et andet sted hen.

Han har f.eks. ogsad oplevet, at
nogen af hans spillere blev snakket
grimt til af modstandernes spille-
re. Bagefter kampen tog han en
snak med modstandernes traner,
og fortalte episoden til deres tree-
ner, og forklarede at det var green-
seoverskridende sprog. Dette fgrte
til, at treneren efterfplgende tog
en snak med sine spillere om god
opforsel pa banen.

DGl undersagelse.
I en undersggelse som DGI har la-
vet, undersgger de at mere end 9

ud af 10 medlemmer i idreetsfore-
ninger, fgler at de kan veere sig selv
blandt de andre medlemmer. Men
blandt medlemmerne i idreetsfore-
ningen er der 15 % af de voksne dog
har oplevet graenseoverskridende
episoder, som blandt andet har
handlet om seksuel chikane og bli-
ve snakket grim til og om. Det er
DGI og Sex og Samfund, der har la-
vet undersggelsen.

10 FORALDREBUD

1) Mad op til treening og kamp.
2) Forhold dig i ro pa sidelinjen.
3) Ophold dig kun langs den
ene sidelinje. 4) Respekter
traenerens beslutning. 5)
Respekter dommerens
beslutning6)Skab god
stemning ved kampene. 7)
Sperg om kampen var
spaendende og sjov. 8) Saerg for
godt og fornuftigt udstyr. 9)
Bak op om holdets og klubbens
arbejde. 10) Husk pa at det er
dit barn der spiller fodbold.

ER ALT VIRKELIG TILLADT? Thit
Kirkeby-Hinrup er sognepreest i
Sendermarkskirken og mener at vi
skal tilgive bade os selv og hinanden
Foto: Emma Wulff

Her er paedofile
og kriminelle
velkomne

I kirken er alt tilladt og vi
skal tilgive

RELIGION

EMMA WULFF, AGNES RIISE 0G
VICTORIA HILL

Vi har interviewet Thit som er
prest i Sendermarks kirken.

Hvem lukker praesten ind i kir-
ken?

Vi spurgte Thit, om der var gren-
ser for hvem de lukkede ind i kir-
ken, hun svarede at alle er velkom-
men i Den Danske Folkekirke uan-
set hvem det er. Vi spurgte ogsa om
hun ville lukke en kriminel ind og
det ville hun gerne, bare de ikke
stjeler noget eller dreeber nogen.

Det vigtigste er at tilgive sig
selv

Er der forskel pa hendes mening
som privat person?

Thit siger ogsa, at hun ikke har no-
gen grenser mellem praest og pri-
vat person. Udover som privatper-
son kan hun vere negdt til at tilgive
personen flere gange. Hun mener
ogsd, at det vigtigste er, om man
kan tilgive sig selv.
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Dagens leder:
Har vi nogle
graenser?

Vi stgder pa graenser hele ti-
den, for alle har forskellige
grenser. Nogle gange er det
sveert at vide, hvor langt man
ma ga for man meder den.
Grenser athenger pd mange
madder af vores alder, kultur,
hvad vi ggr og hvad og hvem
vi er sammen med. Vi synes
nogle gange, at der skal vaere
flere grenser og andre gan-
ge feerre. Med tgj er der nog-
le gange, hvor man kan gé
lidt for langt, for man ndr
grensen og andre steder er
der lidt for stramme regler.
Nogle gange er der skoler
der har regler for, at man
skal have meget tgj pa i sko-
le. Det kan vi godt se proble-
met i. Nogle gange har folk
lidt for lidt tgj pa, men vi
synes at man godt selv ma
veelge, hvad for noget tgj
man har pa. Der er ogsa per-
sonlige grenser. Nar man

overskrider personlige graen-

ser. Som f.eks. hoppe fra vip-
per eller stille sig op at frem-
leegge som den fgrste person
i klassen. Det er tit rart bag-
efter, og det er godt for folk
at ggre det. Der er ogsa nogle
gange at folk har lidt for
nemt ved at fa deres grenser
overskredet. Feks. nar folk
bliver stpdte over, at det hed-
der malMAND eller kage-
MAND. Det er ogsa nogle
gange grenseoverskridende.
Det er nogle gange, at man
kan synes det er sjovt, nar
man overtraeder nogens
grenser og at de sa begyn-
der at reagere merkeligt.
Det kan og sa vere sjovt for
andre, nar man har forskelli-
ge greenser i forhold til hvad
man vil ggre. For nogen
springer man bare ud af vip-
pen ned i vandet, for andre
kan det tage lang tid. Men
nar man sa har hoppet, og
man var bange, er det for det
meste rart. Sa der er altsa
mange forskellige graenser
og nogle er det meningen
man skal overskride andre
ma gerne blive. f.eks. hvis du
prgver at hoppe ud fra en
klippe uden sikkerhed, si er
det godt at du har en green-
se, ellers ville du jo dg. Men
hvis det nu er, at du ikke tor
at tage en zipline, som er sik-
ker, sd er det en grense, der
skal overskrides.

Skrevet af Tobias Lybak og
William Stoltz
Tobias Lybaek Sieg og William
kongshaug stoltz

Sultana Hamid bor i Viborg,
men flygtede fra krigen i

Syrien

Sultana Hamid flygtede i
2016 fra Syrien til
Danmark. Hun krydsede
mange grenser - bade
landegranser og
personlige graenser. Vi
har faet lov til at snakke
med hende og fortelle
hendes historie.

PORTRAET

BORYS KACPER AUGUSTYNEWICZ,
TOBIAS LYBZAK SIEG 0G MIKKEL AMDI
KJELLERUP

Hvorfor har du vaeret nedt til at
flygte over graenser fra Syrien til
Danmark?

Vi blev ngdt til at flygte fra Syrien,
da der var krig, og min mand var
journalist, hvilket var meget farligt

» . . . \ d

i Syrien (hvis man skriver noget i
mod dem der styrer, er man i fare).

Hvor gammel var du og dine
bern da du flygtede?

Jeg var 29 ar, mine tre dgtre var 11,
10 og 6, og min sgn var 3 dr gam-
mel.

Hvordan flygtede/rejste du fra
Syrien?

Vi gik i 5 timer over grensen fra Sy-
rien til Tyrkiet, og flgj sa fra Tyrkiet
til Danmark.

Hvad oplevede du under flugten?
Frygt. Jeg var meget bange for, at vi
ville blive skudt pa fra tyrkerne, og
jeg var meget bange for, at der ville
ske noget med mine begrn, da jeg
var alene med fire born.

Hvad var det veerste ved at flyg-
te?

At forlade mit land, og bosatte mig
et fremmed sted, jeg ikke vidste s
meget om.

PA FLUGT Sultana Hamid flygtede fra krigen i Syrien alene med sine fire bern Foto: Mikkel Amdi Kjellerup

Har du nogen af dine ting med
fra Syrien?

Ingenting. Da vi skulle ga hele vej-
en over grensen, kunne jeg ikke
tage noget med.

Hvad for nogle lande flygtede du
igennem?
Kun Tyrkiet.

Hvordan var det, da du kom til
Danmark?

Sikkerhed, ro og glaede. Vi var ende-
lig ude af konstant fare, og vi blev
endelig samlet som familie, efter at
vaere separeret i et ar.

Hvad er den sterste forskel mel-
lem Danmark og Syrien?

Der er meget forskel, men de stor-
ste forskelle er nok kultur, vejrfor-
hold og rutiner. Man bor ikke len-
gere sa tet pad familie, og der er en
anderledes kultur end den i Syrien,
som var lidt sver at vende sig til.

Hvad var det bedste ved Syrien?
tilknytninger og det

Familien,

sociale liv. Alle kender hinanden og
man bor ofte meget tet pd hele sin
familie.

Hvad er det bedste ved Dan-
mark?

Ytringsfrihed og kensligestilling.
Alle kan sige deres mening, og man
har lov til at udtrykke sig selv.

Havde du et job i Syrien?
Ja, jeg var musiklerer i folkeskolen.

FAKTA

Krigen i Syrien startede i 2011.
Omkring 13 millioner syrere
flygtede fra deres hjemland.
Mange flygtede fordi de var
bange for at dg. Man mener at
400.000 mennesker er blevet
slaet ihjel i Syrien. | folge
Danmarks Statistik er der
omkring 35.000 syrere i
Danmark.
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MATAS Selma arbejder til dagligt i Matas Foto: Klara Sido
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Tiktok trends smitter
af pa borns forbrug af
makeup

Flere og flere born
bruger makeup. Men er
der egentlig graenser for,
hvor gammel man skal
vare for at bruge make-
up?

MAKE UP

TANIA PHOGAT, SOFIE NGYUEN 0G
KLARA SIDO.

Sephora Kids

Nar man sidder pa de sociale medi-
er, stoder man ofte pa bgrn helt
ned til 10 ars alderen, som bruger
makeup og dyre hudplejeproduk-
ter. P Tiktok hitter fenomenet
"Sephora kids”. "Sephora Kids” er
bern, der bruger produkter fra Sep-
hora, mens de filmer. Filmene har
mange likes og bliver set af bgrn
og unge over hele verden. En film
kan f.eks. vise piger pa 8-10 ar sige
"Lets go shopping” og sa ellers ga
amok i make-up inden hun skal i

skole. Hun legger dyre make-up
produkter og bruger parfume,
mens de filmer. Det ligner sma
voksne der gor klar til galla.

Hvordan star det egentlig til i
Danmark?

Vi har sat os for at blive klogere pa,
om bgrn og Makeup er et problem
i Danmark. Vi har talt med Selma
fra Matas i Sct. Mathias centeret.
Selma forteller, at der kommer
folk i alle aldre i Matas, fx bern der
er 13-14 dr og @ldre damer. Selma
var faktisk ogsa meget lille, da hun
begyndt at brug makeup. Faktisk
stjal hun sin mors makeup, og hun
fandt en keerlighed for det kreative
derfra. Selma synes, at det skal
vere ens eget valg eller foreldre-
nes valg, hvorndr man begynder at
bruge makeup, men man kan sige
ren ingrediensmaessigt og aktivi-
tetsmeessigt siger man faktisk, at
man skal vere 18-20 ar. Men hvor-
for er det egentligt bedst, at man
bruger makeup ndr man er den al-
der? Ja men det er fordi, at der er
nogen aktive ingredienser som for
eksempel en pige pd 10 ar ’s hud
ikke kan tdle eller har behov for.

Man skal heller ikke gé ind og for-
styrre noget i ph veerdien.

Selma fortaeller os ogsa, at de har
et regelset, om at de anbefaler
bade alderen og at de skal have for-
@ldrene med. Vi selger ogsa noget
til unge piger, der ikke har forel-
drene med, men vi vejleder og rad-
giver, at de gerne skal have forel-
drene med. Vi spurgte ogsa Selma,
om hun kunne se en udvikling af
born der begynder med at brug
makeup? Og hun svarede "Det kan
jeg! Men jeg tror ogsa at det har
noget med sociale medier at ggre
fx TikTok og Instagram og andre so-
ciale medier.”

Hvis ens hud er problemlgs, sa
skal man heller ikke ind og
lave det til et problem!

Skal der veere en
aldersgreense pa
energidrikke?

27~

£ St s

ENERGIDRIKKE. | Netto er der ingen aldersgraense for at kebe energidrikke.

Foto: Sebastian Poulsen.

Der findes ingen regler
for aldersgranser pa
energidrikke. Nogle
butikker har frivilligt
lavet en aldersgraense og
nogle skoler har ogsa
regler om energidrikke.

ENERGIDRIK.

SEBASTIAN POULSEN 0G VALDEMAR
KOCH-PALMGREN.

Unge drikker energidrik.

Monster, RedBull, FaxeKondi Boo-
ster og Bolt er kendte navne pa po-
pulere energidrikke. Der bliver
solgt 11 millioner liter energidrik
om dret i Danmark. I &r kan man
ogsa fa en julekalender med ener-
gidrik. Med den fir man narmest
syv gange sa meget energidrik end
det der bliver anbefalet af Fadeva-
restyrelsen. Der er mange folk, der
drikker energidrik pd socialmedi-
er. De viser ndr der kommer nye
energidrikke ud og har f.eks. store
koleskabe fyldt med energidrik.

Energidrik er ikke velkommen pa
skolen.
Pa Sgndre Skole har skolelederen
Jens Lange sagt, at man ikke ma
have energidrik pa skolen for de
har haft nogen episoder, hvor der
var mange der havde energidrikke
pa skolen. Skolelederen Jens Lange
gjorde det ogsa fordi Fedevaresty-
relsen anbefaler, at man ikke drik-
ker energidrikke for det kan ggre,
at man ikke far nok sgvn og man
ikke kan koncentrere sig i sko-
len. Jens forteeller desuden, at det
ikke er leengere er et stort problem
med energidrikke pd skolen. Har
en elev alligevel en energidrik med
i skole, sa konfiskerer leereren den.
Vi spurgte ogsa Jens, om han selv
drak energidrik da han var ung.
Hertil svarede han, at det ikke rig-
tig fandtes dengang han var ung.
Han drak i stedet cola og spiste wi-
enerbred. I dag drikker han kaffe,
men ikke efter kl. 15. S& kan han
nemlig ikke sove.

Jens Lange er skoleleder pa Sendre
Skole. Han drikker meget kaffe, men
kun for klokken 15:00 ellers har han
problemer med at sove Foto:
Sebastian Poulsen

Regler i Danmark

I Danmark er der ikke en alders-
grense for energidrikke. Der er
mange unge, der drikker dem selv-
om det ikke er godt for kroppen.
Fgdevarestyrelsen anbefaler at
bgrn og unge maksimalt drikker
0,5 liter cola eller energidrikke
med hgj koffein indhold og med
hej sukker indhold om ugen.

I 2018 var Lidl den fgrste butik
der fik en aldersgreense pa salg af
energidrik. I Lidl skal man vere 16
ar for at kgbe energidrik. Coop bak-
ker op om aldersgreensen pa 16 ar.

Derfor er energidrikke ikke for
bern.

Energidrikke er i fplge Fodevaresty-
relsen skadeligt. Det ggr bern og
unge urolige, irritable og giver
koncentrationsbesver. Det kan
ogsa give hovedpine, mavesmerter
og kvalme.

SLUK TORSTEN | VAND

Fedevarestyrelsen anbefaler at
man max drikker 0,5 liter cola
eller energidrik om ugen. Man
skal i stedet drikke vand.
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Aldersgranse
pa sociale
medier

Navn: Laerke Kragh Sand
Alder: 13 ar

Job: Skoleelev og fritidsjob
i MID Hobby

Hvad synes du om, at man
har en aldersgraense pd 13 ar
pa de sociale medier?

Der er jo alligevel ingen
der overholder dem. Der et
fint nok, sa helt sma bgrn
ikke bruger det.

Navn: Tuyen Dang
Alder: 42 ar
Job: Operatgr pa Grundfos
Hvad synes du om, at man
har en aldersgrense pd 13 ar
pa de sociale medier? 13 &r
en fin alder. Men foraldrene
skal stadig holde gje med,
hvad de ser.

Navn: Mikkel Norgaard
Alder: 21ar

Job: Studerende og karate-
treener

Hvad synes du om, at man
har en aldersgraense pa 13 &r
pa de sociale medier? Det er
som udgangspunkt en god
ting. Maske det er lidt for
lavt sat. Man er ikke helt feer-
digbagt i hovedet som 13
arig.

Navn: Martin Qvist
Alder: 44 ar

Job: Lagerchef

Hvad synes du om, at man
har en aldersgraense pa 13 &r
pa de sociale medier? Jeg sy-
nes deter en fin ide.

Navn: Anne
Alder: 43 ar

Job: Indehaver af tree-
ningsfirma

Hvad synes du om, at man
har en aldersgrense pa 13 ar
pa de sociale medier? Jeg sy-
nes det er godt. Jeg har selv
en sgn pa snart 11 ar og ten-
ker, han ikke er gammel nok
endnu. Der sker mange ting
der inde, som man ikke helt
kan hold gje med. Det er rig-
tig fint at der er en alders-
graense.

Bjorn lever et
dobbeltliv med
forskellige graenser

!

HEAVYMETAL Bjorn har naesten spillet i heavymetal bandet IOTUNN i 15 ar. De har spillet mange steder f.eks. Det caribiske hav og Tyskland. Foto: Privatfoto af Bjorn

Der kommer flere
granser pd sproget pga.
kraenkelser hver dag.
Men i musik er der
ingen.

KULTUR.

WILLIAM STOLTZ OG SIMON NORGAARD
CHRISTENSEN.

Har musik sendret sig for meget?
Du hgrer nok tit musik, som man-
ge andre ogsa ggr. Musik far pleje-
de jo at besta af fysiske instrumen-
ter. Fx i et orkester er der violin,
bas, flpjte og trompet. Sproget var
ogsa mere ordentligt, end det er i
dag. Hvis du nu sperger eldre
mennesker i dag, vil de nok sige, at
de fleste nye sange er voldelige,

eller at de bander for meget. Sange
kan jo handle om mange ting, alt
efter hvilken periode man er i, som
hvilket ar eller arstid det er. En-
gang var det meget klassiske keer-
lighedssange. De kan handle om
alt muligt forskelligt; det kan veere
lykkelig eller ulykkelig keerlighed.
Og ijulen er det gamle, eller klassi-
ske julesange. Naesten alle kender
jo "Last Christmas" og "All I Want
for Christmas," fordi de engang var
gode, og er blevet klassikere. Men
der har jo altid veeret julesange, og
det har ogsa veret jazz. Jazz kunne
veere sang, men ogsd bare sjove og
underlige lyde og ord, man satte
sammen. Men i dag er teksterne
anderledes. Hvis du nu hegrer Cen-
tral Cee, sd er der jo ingen af hans
sange, som nogensinde vil blive en
klassiker. I dag bestdr teksterne
ogsa af noget helt andet, end de
plejede for i tiden. Der er ogsa sta-
dig nogen, der laver Kklassisk

musik, mens nogen synger, eller
mere rapper om at vare utro, eller
de sviner hinanden til i diss batt-

Bjorn har to liv - ét som leerervikar ;g
ét som trommeslager i IOUTNN Foto:
Privatfoto af Bjgrn Wind Andersen

Er der graenser for rap/hiphop-
genrens tekster?

Nu er der mange forskellige genrer
inden for musikens verden, men
den, som nok er mest populer, er
rap, eller hiphop. Det har veret
hiphop, der har veret det mest

Sendre Skole, Viborg november 2024

populere i lang tid. Rap er ligesom
en genre, der hgrer under hiphop.
I rap er der ofte mange grimme
ord. Nogle gange kan man ikke
hgre dem, og andre gange bliver
de naesten rabt ind i grerne pa en.
Rappere som Kanye West, 21 Sava-
ge, Travis Scott og Eminem er ver-
dens kendte rappere, men de bru-
ger ogsa grimme ord samt racisti-
ske og sexistiske ord i nogle af de-
res tekster. Men bare fordi det er i
teksten, betyder det sd ikke, at de
mener det? Eller hvad? Nogen skri-
ver skeldsord i tekster, alt efter
hvilken sang det er, og hvilken rap-
per eller musiker der skriver den.
Hvis det er drillmusik, som du ma-
ske kender. Hvis ikke, sa er det en
barsk, eller hardere form for rap.
Nogen siger ogsd, at genren drill
giver folk, iser i London, stgrre
tendens til knivstikkeri. Inden for
drillgenren kender du nok nogle af
dem som Pop Smoke, Lil Durk eller
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ind Andersen

Central Cee. Central Cees top-5 lige
nu er 1: BAND4BAND, 2: Did It First,
3: Sprinter, 4: Doja, 5: Gen Z Luv. Og
der er bandeord i alle sammen.
Men behgver der vere skaldsord i
rap eller drill? Der er nogen, der si-
ger, at skeeldsord skal veere i musik,
og andre der ikke vil have det. Sa-
dan som drill bestdr jo meget af
skaeldsord, sd der er nok mange,
som synes, der skal veere skaeldsord
idrill.

IOTUNN

Vi har interviewet Bjgrn Wind An-
dersen, som er i et heavy metal
band. Vi har spurgt ham, hvad han
synes om musikken i dag, og hvor-
dan de selv spiller musik. Hvis du
vil hgre mere fra hans band, sa sgg
pad "IOTUNN" péd den platform, du
ellers hgrer musik pa.

Jeg synes, at mange rap- og
popsange handler om nogle
overfladiske ting; at veere rig,
have et dyrt ur, at haevde sig
selv uden en god grund. Jeg
synes meget bedre om tek-
ster, der handler om reelle
ting i verden, eller tekster der
skaber store billeder, eller der
handler om at veere god ved
sine medmennesker og lig-
nende.

Bjern som vikar og rockmusiker

Bjern og Jesper startede bandet
"IOTUNN" for neesten femten &r si-
den. Vi har interviewet Bjprn om,
hvad han synes om sproget i musik
og om, hvordan det er at spille i et
rockband. Han synes, det er okay,

at der er skeldsord i sange/rap, s
leenge budskabet er godt nok. Han
har dog en greense i forhold til sit
eget musik.

"Hvis der, som eksempel, blev
skrevet tekster der hylder forferde-
lige ting, opildner til vold, var
sterkt religigse eller lignende, sa
ville jeg ikke kunne sige god for
det." siger Bjgrn i vores interview

IOTUNN (bandet Bjgrn er med-
lem af) synger mest om fantasi,
som handler om noget, der sker i
verden. Han sagde ogsa, at der er
klare graenser for, hvad de ville sige
med deres sange.

HEAVY METAL VIKAR

Bjgrn Wind Andersen er
Trommeslager i rock-bandet
IOTUNN og vikar pa Sendre
Skole. han har spillet mange
steder i verden bla. det
Caribiske hav, Norge, Holland,
Tyskland og Danmark. De to
forskellige jobs kraever
forskellige graenser i forhold til
sprogbrug.

POLITIKEN

Greaense for
tatoveringer?

Navn: Emmanuel Arthur
Alder: 42 &r

Job: Jeg er en forsker i jord
fysik.

Hvor er grensen for, hvor
mange tatoveringer du vil
have?

Nul! Fordi jeg synes, at
smerten ikke a veer at ga
igennem

Navn: Johan Viuff
Alder: 29

Job: leerer, tjener og bar-
tender

Hvor er greensen for, hvor
mange tatoveringer du vil
have?

Jeg tror min grense vil
veere pa mine haender, hals
og ansigt. Jeg syntes at det
kan godt se voldsomt ud.

Navn: Gladys Arthur
Alder. 40 ar

Job: Social og sundhedsas-
sistent

Hvor er graensen for, hvor
mange tatoveringer du vil
have? Hvis jeg nogensinde
skulle have en tatovering, sa
skulle det veere en der betgd
noget

Navn: Peter Koch
Palmgren
Alder: 54 ar

Job: Soldat

Hvor er greensen for, hvor
mange tatoveringer du vil
have? Jeg har ingen greenser
for hvor mange tatoveringer
jegvil have. Jeg har en pa
min skulder og to pa benet

Navn: Jack Bang Pedersen
Alder: 36 ar

Job: Cykelmekaniker

Hvor er grensen for, hvor
mange tatoveringer du vil
have? Jeg har selv tatovering
pa begge arme samt den ene
hdnd. Grensen ma vaere op
til den enkelte. Personligt sy-
nes jeg at mankan have tato-
veringer pa hele kroppen.
Ansigtet er dog et sted, jeg al-
drig selv ville lade mig tato-
vere.
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AGNES VISER BLA VREDE FREM Agnes var til at start

b
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praesenterede den, men hun endte med at elske den Foto: Amalie Hebsgaard

Fra krig til asyl -
drengen Malik skal

krydse graenser for at
finde fred

Den afghanske dreng
Malik bliver nedt til at
flygte og krydse graenser
for at komme vk fra
Afghanistan. Sissel
Bergfjord har skrevet
bogen Bla Vrede om
Maliks flugt og ophold i
Danmark

ANMELDELSE

AGNES RIISE-ESPERSEN, JOHANNE
MO@LLER QVIST 0G AMALIE HEBSGAARD

Bla Vrede af Sissel Bjergfjord
Ungdomsroman

yyevee

Hvis du leder efter en bog til at
leese i fritiden synes vi at Bla vrede

er en god bog at leese. Bogen hand-

ler om den afghanske dreng Malik.

Malik er tvunget til at krydse gren-
ser. Bade fysiske graenser og per-
sonlige graenser. Bogen er interes-
sant og anderledes, men sommeti-
der kan den ogsa vere lidt trist og
dyster. Hvis det er noget for dig,
burde du leese denne bog.

Malik og hans familie kommer
fra Afghanistan, hvor der er ud-
brudt krig, Malik er en ung dreng,
som sammen med hans familie bli-
ver ngdt til at flygte til Danmark. I
Afghanistan bor hans bedste ven
Chajoo som han bliver ngdt til at
efterlade sammen med sin farmor.
I starten af bogen hgrer vi Malik,
som forteeller, hvordan hans bror
var blevet dreaebt, det var ogsd en
grund til de skulle flygte. P4 vejen
til Danmark bliv de ngdt til at smu-
gle sig ved hjelp af en lastvogn, i
lastvognen var der ikke meget
plads. Der var mange mennesker
til den lille plads, der var i vognen.
Det tog mange dage at komme fra
Afghanistan til Danmark. I lastvog-
nen er der et sgskendepar, som Ma-
lik far gje pa. Sesteren og han kom-
mer til at teenke pd deres

SEVRLS N9 2 g ”
e med skeptisk overfor bogen, da hendes dansklaerer

& 4',‘ -

baggrund.

Da de ankommer til den Dansk-
tyske greense, bliver Malik og hans
far adskilt fra hans mor og lillesg-
ster. De mgder hinanden igen, nar
de ankommer pd asylcenteret.
Moren har nu et blit merke pa
hendes kindben, man far ikke af
vide, hvordan hun har faet meer-
ket. Hvis du vil finde ud af mere,
ma du selv leese bogen.

Bogen henvender sig til unge pa
12-18 ar. Den er skrevet med et ok
nemt sprog. Den er spendende og
man far lyst til at leese mere.

Vi kan klart anbefale bogen!

FAKTA

Krigen i Afghanistan startede i
2001. Man mener at omkring 5
millioner menneskeer har
veeret ngdt til at flygte og
krydse graenser for at komme
veek fra krigen.

FA
gik amok Foto: Mikkel Pedersen
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NS AMOK Tobias, Mikkel K og William var boldrenge pa stadion, da VFF fans‘

Graenselose VFF fans

I sommeren 2023 gik
fans fra VFF amok og fik
livstidskarantaene fra
stadion. Born oplevede
optojerne pa nermest
hold.

SPORT

SKREVET AF MIKKEL PEDERSEN 0G
LUKAS SALMONSEN

Fans amok

Fans er en stor del af sport fordi de
er med til at skabe stemning. Vi vil
ga sd langt som at sige, at et hold
Kklarer sig bedre hvis de har mange
fans.

Mange klubber har fanklubber.
VFF har en fanklub der hedder
Shamrocks Ultra. Shamrocks Ultra
er med til alle kampe og holder til
pa sydtribunen pa stadion. De er al-
tid klaedt i grent tgj. Nar man ser
dem pa stadion er de vilde. De ra-
ber meget og nogen tager romerlys
med.

Vi har snakket med Tobias Ly-
baek, William Stoltz og Mikkel
Amdi. De tre drenge var bolddren-
ge under kampen mellem FCM og
VFF i juni 2023. FCM er VFFs erkefj-
ender. Under kampen fgrte FCM og
fansene fra Shamrocks Ultra blev
sure. Drengene oplevede pd aller-
narmeste hold, hvordan fansene
gik over graensen.

Jeg var bolddreng ned ved
sydtribunen. Det s vildt ud,
da fansene rullede ned ad
trapperne og slog hinanden. Vi
blev lidt forskreekkede.

De forteller, at der blev kastet
kanonslag og teendt romerlys. Fan-
sene pa sydtribunen begyndte at
slas mod hinanden. Tobias fortel-
ler: "Jeg var bolddreng ned ved

sydtribunen. Det sd vildt ud, da
fansene rullede ned ad trapperne
og slog hinanden. Vi blev lidt for-
skreekkede”. William og Mikkel nik-
ker og synes det var langt over
grensen.

En spiller blev neesten ramt af et
kanonslag og dommeren matte af-
bryde kampen. Efterfolgende er
kampen blev omtalt som en skan-
dalekamp.

Dom

FCM endte med at vinde og man
fandt ud af, hvem der kastede ka-
nonslag efter spillerne. Personen
gik sd meget over gransen, at han
har faet forbud mod at komme pa
stadion.

VFFSHISTORIE

Viborg FF blev stiftet i 1896. De
spiller deres hjemme bane
kampe pa Energi Viborg Arena.
Der kan veaere omkring 10000
tilskuer. klubbens farver er
grenne og hvide farverspiller.
VFF har vundet mesterskabet
to gange sidst i 1999. De har
ogsa vundet pokalen en gang.
Klubben er god til at finde unge
talenter og har steerke rgdder i
lokalomradet. Med en loyal
fanskare og et malrettet
treenerteam prgver viborg ff at
komme tilbage i toppen af
dansk fodbold de vil bade
preestere pa banen og styrke
fodboldmilijoet lokalt

VFF fans i grent tej klar til at heppe pa
fodbold Foto: Jens Dresling, Ritzau
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SHOP AMOK Her er en typisk
dansker der handler ved graensen
Foto: Jens Dresling, Ritzau

Graensehandel
gar amok

Danskere handler for
mange penge i butikken
Fleggaard. De handler
slik, sodavand, spiritus
OSV.

GRZENSEHANDEL

MIKKEL AMDI KJELLERUP, BORYS
KACPER AUGUSTYNEWICZ OG TOBIAS
LYBAK SIEG

De mest populare varer folk kgber
ved grensen er slik, sodavand og
spiritus. Mange mennesker besg-
ger grensebutikker for at finde
gode tilbud. Det er iser slik og so-
davand, der tiltreekker kebere, for-
di grensebutikker ofte er billigere
end i de danske butikker. Selvom
man ikke altid kan se det pa folk, sa
keber mange store mangder af dis-
se varer, nar de handler. En af de
mest bespgte graensebutikker er
Fleggaard. Mange veelger at handle
der, fordi den ligger teet-

test pd grensen, og det gor det
lettere at fa varer, da man ikke skal
kere sd langt for at komme dertil,
og man kan finde mange forskelli-
ge varer. Vi har spurgt Peter Nielsen
(pedagog og 56 ar), hvor ofte og
hvor meget han handler ved gren-
sen. "Jeg handler kun ved grensen,
ndr jeg er teet pa. Ellers er det ikke
det veerd, fordi benzin koster pen-
ge, nar man skal kgre 400 km. Sidst
jeg var der, brugte jeg 1500 kr. og
det synes jeg er helt normalt".

FAKTA

Der bruges typisk mellem
1-2000 kr. pr person ved
graensen. 60% af danskerne
handler ved graensen. Danskere
keber omkring 95 millioner liter
sodavand, 50 millioner liter al,
8000 ton slik og 5000 ton
chokolade. 1,2 millioner
husstande handler ved
gransen mindst en gang om
aret. Naesten 340000
husstande kegber illegalt
indferte nydelsesmidler.

Tojet i folkeskolen gor

leererne i tvivl

Skoleelevers pdkledning
kan udfordre lererne.
Men er der egentlig
regler og hvad tenker og
gor lererne?

KULTUR

EMMA WULFF OG VICTORIA HILL.

Moden kan udfordre pa skolerne
Moden endrer sig hele tiden og
det bliver vigtigere og vigtigere at
have det rigtige tgj pa, men hvad
hvis det rigtige t@j er imod skolens
regler? Det har vi undersggt neer-
mere.

Vi har snakket med Susanne Fi-
sker, hun er en af de @ldre lerere
pa Sendre Skole i Viborg. Vi spurg-
te hende om hun havde grenser
for pakleedning i skolen, til det sva-
rede hun ja. Hun synes, at man skal
veere anstendigt kledt, ndr man
kommer i skole. Med det mener
hun, at huller i trgjen og for korte
bukser er okay, men man ma f.eks.
ikke tage en bikini pd i skole.

Susanne forteller, at hun har en
kollega, der har varet ngd til at for-
telle hendes elev, at hun skulle
tage en troje pa, fordi man kunne
se for meget af hendes brystparti.

Vi spurgte Susanne om, hvad
hun ville ggre, hvis hun oplevede
nogen der havde

grenseoverskridende tgj pad. Hun
svarede, at hun ville forsgge at fa
personen til at tage en trgje pa.

Er der egentligt regler for tgjet i
folkeskolen?

I jagten pa grenser for paklaed-
ning i skolen, har vi ogsa talt med
skolechefen i Viborg Kommune
Hasse Valdemar Mortensen. Hasse
forteeller, at der ikke er nogen reg-
ler for pakledning i skolerne, men
hvis leererne oplever noget grense-
overskridende, s& ma de gerne
bede dem om at tage en trgje pa el-
ler ga hjem og skifte.

Pige i crop top. Foto: pixabay.com ‘

Skoleuniform go eller no go?

Vi spurgte bade Hasse og Susanne,
om de synes skoleuniformer ville
veere en god ide. De havde begge to
delte meninger. Susanne forteller,
at det kunne vaere en god ide, fordi
sd ville alle se ens ud i tgjet og sd
var der ikke nogen der kunne blive
mobbet hvis de feks. ikke havde
rad til marketoj. Men pd den an-
den side, synes hun det er fedt, at
man har lov til at udtrykke sig gen-
nem sit tgj, og det synes hun ikke,
at man skal lave om pa. Hasse syn-
es ikke, at man skal have skoleuni-
form, men han kunne stadig godt
se det gode i det.

Hvor gar graensen i folge leerer-
ne?

Susanne synes, at racistiske state-
ments og tegj der viser meget hud
f.eks. meget korte crop tops og me-
get smd shorts er over graensen.
Men at vise lidt mave pd en varm
sommer dag, er helt okay. Hun syn-
es ikke, det ville vaere okay at kom-
me i noget tgj som kan udtrykke
noget seksuelt.

Jeg er ikke sikker p3, at jeg
ville sige noget, hvis | sad heri
en croptop. Graensen kan godt
veere lidt flydende.

Er 9.klassernes kostume over
gransen?

Hvert dr holder 9.klasserne sidste
skoledag, hvor de kleder sig ud og
kaster med karameller. Men er de-
res kostumer over grensen eller
sender de darlige signaler til de
mindre bgrn? Vi spurgte Susanne
om, hvad hun tenker om deres
kostumer. Hun synes, at nogen af
deres kostumer kan vere lidt for
korte eller udstraler noget seksuelt
og det bryder hun sig ikke om.
Hun synes ogsa, at de fleste kostu-
mer er rigtig sjove og er helt okay,
men der er ogsa nogen, som bru-
ger mange penge pa det og det er
nok ikke helt npdvendigt. Hun bry-
der sig heller ikke om, at folk klee-
der sig ud som terrorister.

FORBUD GIK GALT

Pa Firehgjeskolen mellem
Bredsten og Vandel i Vejle
Kommune blev croptops gjort
forbudt. Det holdte dog kuni én
uge. De ville heller ga
dialogens vej i stedet for regler,
beslutningen blev truffet
udenom skolebestyrelsen. En
samlet bestyrelse besluttede
forbuddet skulle afskaffes.

\

UNGES T@J KAN SZATTE LZARERNE | DILEMMAER. Susanne kigger pa forskellige outfits. Hun vurderer hvilke outfits der er overgraensen. Foto: Victoria Hill
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Krydsord. Kan du huske avisen?

Foto: Borys Kacper Augustynewicz

Humor til
grensen...

Alle bgrnene gik forbi lorten,
undtagen Stella, hun troede
det var Nutella

= Borys Kacper Augustynewicz

Quiz Hvor
godt kender
du dine

‘- graenser?

11 1: Hvilket land graenser op til
Danmark?

A) Tyskland

B) Norge

C) Grgnland

2: Hvilke lande grenser
ikke op til Tyskland?

A) Danmark

B) Polen

C) Tyrkiet

3: Hvilket land har flest na-
boer?

A) Rusland

B) Tjekkiet

C) Tyskland

4: Hvor mange naboer har
Tyskland?

A)10
Vandret Lodret B)9
2. Jens Lange drikker ikke energidrik hvad drikker 1. hvad for en butik udtaler sig om graenser for ?;Vﬂket land er det

han sa bern og makeup mindste i Europa?
A) Danmark

S. hvad for en vff fan gruppe kan man laes om 3. hvor mange hjerter for boganmeldelse B) Vatikanstaten
C) Italien

8. hvad hedder laereren pa side 7 4. hvad hedder det band som Bjgrn Wind 6: Hvilket land er det star-

11. hvad kan man laes om i ene af voxpops Andersen spiller i? SteA i)ifs(fapﬁzl

6. Hvem kan man las om pa side 2 B) polen

. > .z ‘ " C) Frankri
7. hvilke energidrik finder du pa side 3 7;)H5ia1111<e?1gand har flest be-

9. hvem gar over gransen nar de ser deres b°§)f‘;<?ina
begrne spille fodbold B) USA
) 2 C) Indien
10. har vi skole uniformer 8:Hvilket land har mindst
. Foto: Valdemar Koch Palmgren og Sebastian Boas beboere?
T LA ,
A) Danmark
2 B) Vatikanstaten
. - 1S : 4 Vs C) Norge
Ty A =~ 9: Hvor ligger Vatikansta-
v | Vomiin = N ten?
- b\ A)Italien
B) Rusland
C) Polen
Svar:1: A, 2: C,3:C,4:B,
5:B,6:A, 6,7:C
Tobias Lybak Sieg
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Journalister fra 7.b pa Sendre Skole Foto: Camilla Risom




