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Nyankomne elever pa Holt

Skole FOTO: SU

Brugerbetalte bleer sikrer lejrture
for skolebornene i Rudersdal

Portreet: Vi har interviewet Ann Sofie Orth, borgmester i Rudersdal Kommune fra Det
Konservative Folkeparti, om graenserne mellem bgrne- og skolepolitik.

HUGO WILLIAM PENN OG TOBIAS HOLROYD

Nye graenser i Rudersdal

Fra 2019 og flere ar frem gik
belgerne hgjt i Rudersdal, da
politikerne besluttede at
lave flere skolesammenlaeg-
ninger. Det vil sige, at politi-
kerne med et knips beslutte-
de at lagge skolerne sam-
men. Baggrunden for beslut-
ningen var et faldende elev-
tal og en heraf skraentende
ekonomi.

Fyldte det meste i valgkampen
2021

Veelgere savel som politike-
re var mildest talt uenige om
skolernes fremtid, og artik-
ler fra 2021 vidner om denne
hgjspendte sag, der fyldte
det meste af valgkampen i
2021. (Kilde: Valg i Ruders-
dal: Skolesag har splittet by-
rad og Kkickstartet borgerlig
hanekamp, TV 2 Kosmolpol,
18. okt 2021)

Drama og frustration
Foreeldrene var mildest talt
rasende og flere gik sammen
om at demonstrere for at
stoppe denne beslutning.
Hertil var et stort antal for-
eldre tastaturkrigere, der
rasede i diverse grupper pa
Facebook. (Kilde: Skolekrig i
whiskybeeltet: Klar til de-
monstration, Ekstra Bladet,
26. oktober 2019.)

Bolgerne har lagt sig.

Bglgerne har nu lagt sig, og
vi har derfor besluttet at
lave et opfelgende interview
om dette vigtige omrade, der
ophidser og optager mange
mennesker.

Fortzel om dit partis oprindeli-
ge holdning til skolesammen-
laegningerne?

Det Konservative Folkepar-
ti og Lokallisten var imod at
laegge alle skolerne i Ruders-
dal Kommune sammen pa en
gang. Det var politikeren
Jens Ive og hans parti Ven-
stre, Socialdemokratiet og
De Radikale, der traf den en-
delige beslutningen om sko-
lesammenlaegningerne den-
gang.Ann Sofie og hendes
parti havde foreslaet at star-
te med én skolesammenlaeg-
ning for at leere af erfarin-
gen og finde ud af, hvordan
man bedst kan gennemfore
skolesammenlagninger.

, | dag mener jeg,
at
skolesammenlagning
ernevaren god
beslutning, for jeg kan
se, at der er kommet
gode ting ud af
beslutningen,
fortaller Ann Sofie.

Set i bakspejlet mener hun
nu, at en af de ting, man
kunne have gjort anderle-
des, var at lsegge mindre
veegt pa at det handlede om
at spare penge. Grunden til
sammenlagningerne var jo i
virkeligheden, at der var for
fa bern til at drive to skoler,
sa teet pa hinanden.

Brugerbetalte bleer sikrer lejr-
ture

Ann Sofie mener, det er ut-
rolig vigtigt, at man ikke
sparer pa skolerne, sa de har

rad til at tilbyde sjove aktivi-
teter som lejrskoler og klas-
seture, der styrker fealles-
skabet i klassen. Den made,
de i stedet veelger at priorite-
re pa for at finde penge til
skolerne, er ved f.eks. at
kraeve, at foreeldre selv med-
bringer bleer til vuggestuen.
Kommunen sparer, hvor de
kan, og pengene bliver deref-
ter fordelt ind i skolerne i

Rudersdal. Kommunernes
okonomi skal sikre store
som Sma.

Rudersdal Kommune mod-
tager et belgb fra regeringen
hvert ar, som skal bruges pa
skoler, @ldre og veje. Derud-
over far de et beleb for, hvor
meget de ma renovere for.

Ann Sofie vil meget gerne
bygge en tredje hal og anleg-
ge en ny cykelsti langs Hors-
holm Kongevej. Samlet set
ma kommunen dog kun bru-
ge 170 millioner kr. om aret
pa disse projekter. Selvom
det lyder som mange penge,
sé er det faktisk ikke sa me-
get, nar man tenker pa det,
at for eksempel en ny hal
alene kan koste op mod 20
millioner kr. Det betyder, at
kommunen skal prioritere
nagje, hvordan pengene skal
fordeles.Ann Sofie fremhee-
ver ogsa, at det er vigtigt at
have gode fritidstilbud i
kommunen. Derfor ensker
hun at anlaegge en kunststof-
bane pa Rundforbi Stadion,
sa flere kan spille fodbold.
Derudover steotter kommu-
nen alle fritidsklubber, der
arbejder med begrn og unge.

Har | gjort noget for at hjeelpe
eleverne til at bedre falde til?
Ja, kommunen har afsat
midler til skolerne, sa ele-
verne kan lzere hinanden at
kende, og lererne Kkan

styrke deres samarbejde.

Hvad er din holdning til sam-
menlaegningen af skoler nu ?
Ann Sofie mener, at der er
kommet mange positive re-
sultater ud af skolernes sam-
menlaegning, men hun for-
star godt, at processen har
vaeret sveer, iser fordi det
har taget tid. Hun er ogsa
nysgerrig pa, om nogle ma-
ske hellere vil skifte skole
for at undga besvaret med at
lzere nye mennesker at ken-
de. Hun tilfajer, at det er
trist, hvis elever veelger at
skifte skole, da det foles som
et fravalg af den skole, de
forlader. Flere leerere og feer-
re vikarer. Hun arbejder
desuden pa at fa flere faste
leerere og faerre vikarer.
Hun mener, at vikarer, der
ikke er engagerede i under-
visningen, kan sanke kvali-
teten, og det er vigtigt, at ele-
verne modtager undervis-
ning af hgj kvalitet fra laere-
re, der braender for at under-
vise.

SAWMENLAGTESKOLER

1. Sammenlaegning af
Hosterkab Skole og
Sjeelspskolen2.
Sammenlagning af
Toftevangskolen og
Bistrupskolen3.
Sammenlaegning af Ny
Holte Skole og
Dronninggéardskolen4.
Sammenleegning af
Naerum Skole og
Vangeboskolen

Performancehuset Birkergd: Valdemar, Tobias og
undertegnede optraader med en rap, som vi har skrevet

med resten af 7.y. FOTO: CECILIE HOLM ELKJAER

Leder: Alle fortjener
nye boger og gode

faglokaler

Selvom mange voksne her har gode
uddannelser, sa opvejer det ikke det
faktum, at kommunen vaelger at drive

billige skoler.

HUGO PENN

Formalet med dette laeser-
brev er at fremhave vigtig-
heden af, at Rudersdal kom-
mune investerer flere penge
i Holte skole og skolerne ge-
nerelt.

Jeg tror, at vi alle kan
veere enige om, at en god un-
dervisning er en afgerende
faktor for bernene pa Holte
skole fremtidige liv, dannel-
se og uddannelse. God un-
dervisning Kkraever leerere
med fantasi og overskud,
gode laeremidler, gode faglo-
kaler og gkonomi til ture
som, da vi var pa hip hop
workshop i Birkerad.

Derfor ber vi sikre os, at
skolen har de ressourcer,
som den har brug for at kun-
ne levere en hgjkvalitetsun-
dervisning. I de seneste ar
har jeg oplevet, at skolens
budget er blevet meget
stramt. Som udskolingselev
og elevradsreprasentant
kan jeg skrive under pa, at
vi mangler bedre faglokaler
med udstyr og beger til alle.
Skolebiblioteket blev lukket
af den tidligere skoleleder,
og det mener jeg er en stor
fejl, for bade de yngre og l-
dre elever vil gerne lase i fy-
siske bgger og blive inspire-
ret til ny laesning pa det lo-
kale skolebibliotek. Udover
over at genetablere et fysisk
bibliotek med beger, sa
fortjener vi ogsa en bibliote-
kar, som kan vise os bgger-
ne, og som vi kan tale med
om bggerne.

Jeg synes iszr, at det er
meget vigtigt at investere
penge til vores skole, fordi
de bern der gar pa min skole
er den naeste generation, og
vi fortjener en god uddannel-
se.Hvis vi nu sammenligner
os med andre nabokommu-
ner rundt om os, dvs. Lyng-
by Taarbaek, Gentofte, Hors-
holm kommuner, s velger
de, at bruge mange flere pen-
ge pr. elev end vores

kommune. I gennemsnit bru-
ger de 6000 kr pr elev mere
end os. Disse tal ligger til-
gaengeligt for alle pa kom-
munernes hjemmesider. Det
synes jeg er rigtig irriteren-
de, for de mennesker der bor
i nabokommunerne, er lige
sd ressourcesterke som os
og mange har en god uddan-
nelse.

SKOLEOKONOM!

| gennemsnit brugte
kommunerne 93.500 kr.
pr. folkeskoleelev i
2023Der er store forskelle
mellem kommunerne i
forhold til udgifterne pr.
elev fra 133.000 kr.
-77.000 kr. ifglge
KLRudersdal bruger
82.000 kr. pr. elev ifglge
KLKlassekvotienten, som
har stor gkonomisk
betydning for
elevudgifterneien
kommuneKilde:
Skolemontitor, Fra
77.000 til 130.000 kroner:
Se hvad en skoleelev
koster i din kommune, 23.
juni 2023

Men ogsa pa nationalt
plan viser sig, at Rudersdal
ligger ogsa pa en rigtig lav
plads pa landslisten, over de
kommuner der bruger flest
penge pa skolerne. Faktisk
ligger de pa den tiende dar-
ligste plads. Det synes jeg er
rigtig skuffedende, for vi
bern i kommunen har ogsa
brug for beger, skolebibliote-
ker, gode faglokaler, og jeg
kunne blive ved. Lokalpoliti-
kerne vil sikkert pege pa
Christiansborg, da det er
her, man satter graenser og
bestemmelser for kommu-
nens gkonomi. Men kommu-
nalpolitikerne har ogsa et
ansvar, da de har en opgave
i at prioritere opgaverne. Og
hvorfor skal skoleelever i
Rudersdal ikke prioriteres
hgjere?

Holte pa kanten
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SPORT TIL GRZENSEN

Jonas FOTO: JOHN GROENEWEG

Elitesport: rykkerg

renser

Vi har interviewet en tidligere OL-guld vinder og en FCK Akademi spiller.

AFESTHER GORDON DOGONOWSKI,
LEONORA FJELDSTED, LAURA NYBORG,
ANNA GULDBECK BJERREGAARD 06
LEONORA HASSING-KJAER

Interview med Anja Byrial Han-
sen

Vi har interviewet Anja By-
rial Hansen som har vundet
OL guld i handbold, i Atlan-
ta 1996.

Var du stresset op til OL, og
Favde du tid til venner og fami-
ie?

At veere med til OL var den
storste drem, jeg havde. Jeg
havde veeret uheldig at
brzekke mit ben ca. 8 mane-
der for OL. S& jeg havde
kempet og kaempet for at
blive Klar til OL. Jeg var si
klar til at spille, sa jeg glaede-
de mig bare. Men nar man
veelger at dyrke sport pa eli-
teplan, sa vaelger man jo tit
at treene fremfor veninder.
S4 heldigvis stottede mine
venner og familie mig i min
drem, sa de ventede bare pa
et tidspunkt, jeg kunne del-
tage.

, , Jeg kan huske,

hver morgen
nar vivar afsted med
handboldholdet, hang
der en seddel pa vaeg-
gen. Der skulleviga
ned og veje os og skrive
vores vagt op.

Hvordan forberedte du dig op
oL?

Jeg havde veeret skadet, sa
jeg knoklede for at blive klar

til OL. Jeg treenede ca. 5 ti-
mer og dagen, delt op i to
treeningspas.

Hvornar startede du med at
spille hdndbold, og hvorfor
valgte du den sport?

Jeg gik til en masse sport, da
jeg var barn. Lige pludselig
finder man noget, som man
elsker at lave. Jeg startede
til handbold, da jeg var ca. 10
ar gammel. Jeg synes, det
var rigtig sjovt, sa hver dag
jeg kom hjem, stod jeg og
sked med en handbold pa
carporten. S& man kan sige,
at handbolden valgte mig.
Jeg fik ogsa nogle af de bed-
ste veninder, som jeg stadig
er sammen med i dag.

Spiller eller treener du stadig
handbold?

Nej, jeg spiller desveerre
ikke handbold mere. Men jeg
har veeret treener i Virum
Sorgenfri Handboldklub. S&
jeg har prevet at give noget
af det videre, som jeg har
leert, og kerligheden til
handbold.

Har du oplevet noget graense-
overskridende i handboldver-
denen?

Ja, det har jeg. Dengang var
der meget fokus pa vores
veegt. Og jeg kan huske, hver
morgen nar vi var afsted
med handboldholdet, hang
der en seddel pa veeggen. Der
skulle vi ga ned og veje os og
skrive vores vagt op. Det
var meget granseoverskri-
dende for nogle. De sagde, at
det var fordi, de skulle kon-
trollere vores vaeskeindtag.
Men det var alligevel green-
seoverskridende, nar sedlen
var pa en offentlig

hotelgang.

Anja Bryial Hansens OL
guldmedalje fra 1996. FoTo:
ESTHER GORDON

Hvorfor stoppede du pa lands-
holdet som 23-arig?

Det var fordi, jeg havde en
kaereste, som senere blev
min mand, der blev profes-
sionel fodboldspiller i Eng-
land. Derfor skulle vi flytte
til England, men i England
fandtes der ikke handbold,
sa derfor stoppede jeg. Jeg
havde spillet handbold pa
absolut topplan. Jeg kom pa
ungdomslandsholdet som 15-
arig, og jeg rejste ca. 150
dage om aret. Jeg havde vee-
ret med til tre VM, jeg har
deltaget i to Europa-mester-
skaber, hvor vi vandt, og OL,
hvor vi ogsd vandt. Sa jeg
syntes endelig, at jeg havde
faet alle mine dremme op-
fyldt.

Interview med Jonas

Vi har interviewet Jonas
Sendergaard pa 13 ar, som
spiller elitefodbold i FCK.

Hvor tit er | i udlandet for at
spille, og hvad far | ud af det?
Vi er cirka i udlandet en til
to gange om maneden, og
det, vi far ud af det, er, at nar
vi spiller i Danmark, sa bli-
ver vi ikke udfordret sa me-
get. Vi er pa et hgjere niveau
end de fleste hold i Dan-
mark, sa derfor tager vi til
udlandet for at blive matchet
med bedre og svaerere hold.

Hvor mange timer traener du
fodbold om dagen?

Uden kampe traener jeg ca.
to timer om dagen.

Gar det gar udover skolen?
Nej, fordi skolen har plan-
lagt vores skoleskema, sa det
passer til traeningen.

Hvad kreever det fysisk?
Fysisk kraever det meget.
Man skal jo tzenke over,
hvad man spiser, og man
skal hele tiden vare i god
form, selv nar der er ferie.
Vi har ikke rigtig ferie som
andre, for vi skal traene i fe-
rien.

Hvad kraever det fysisk og
mentalt at veere eliteudgveri
FCK?

Det kreaever meget. Mentalt
kreever det, at man hele ti-
den er klar. Man skal kunne
klare opture og nedture.
Nogle gange bliver man ikke
udtaget til kampe eller bli-
ver sat pa baenken, og det
skal man kunne Kklare. Og sa
skal man kunne handtere et
anderledes socialt liv. Jeg
kommer jo naesten aldrig til
familie- eller andre socia-
learrangementer, fordi jeg
skal traene eller til kamp.

Interview meden
tidligere landstraner

Fra landstraener til skolelaerer.

ANDREAS MAAG ETGEN

Hvorfor valgte du at blive en
professionel golftraener?

"Min far leerte mig at spille
golf, da jeg var 5-6 ar, og jeg
blev hurtigt bidt af det. I tee-
nagearene blev jeg rigtig god
og begyndte at spille for sko-
lens hold og endda repree-
sentere Wales, hvilket gav
mig ambitionen om at blive
professionel spiller. Men vej-
en dertil kraevede mange
penge og ressourcer, som jeg
ikke havde, sa jeg overveje-
de andre mader at komme
ind i golfverdenen. Derfor
valgte jeg at tage en firearig
treeneruddannelse, og jeg
flyttede fra Wales til Surrey
uden for London, hvor jeg
arbejdede som leerling. Her
underviste jeg i golf og spil-
lede samtidig i en masse tur-
neringer - jeg begyndte at
kalde mig professionel, da
mit handicap kom ned pa
nul."

, , "Det kraever

viljestyrke,
disciplin og ikke
mindst talmodighed -
ogsa pa de kedelige
dage, hvor det regner,
og det hele foles
svaert", fortaeller
Martyn.

Beskriv din tidligere hverdag
med maksimum tre sa&tninger
"Min dag begyndte klokken
8, og fra klokken 9 til 12 un-
derviste jeg forskellige med-
lemmer af golfklubben i alt
fra en-til-en lektioner til
gruppetrening. Om efter-
middagen fokuserede jeg pa
treening af eliteholdet, klub-
bens unge talenter og ung-
domsholdet, og jeg undervi-
ste ogsa begyndere, som lige
var startet med golf. Dagen
gik med undervisning fra 9
til 18, og nar jeg havde fri,
ovede jeg mig selv — enten pa
driving range eller banen, sa
jeg kunne holde min egen
form ved lige."

Har du ogsa vaeret professionel
golfspiller?

"Ja, jeg spillede professionelt
i Danmark pa Teachers Tour
og Challenge Tour. Hvis jeg
opnaede en god placering pa
Teachers Tour, kunne det
give mig adgang til mindre
turneringer i Danmark, og
jeg spillede blandt andet i
turneringer i Furesg Golf
Klub og i Sellergd. Det gav
mig erfaring og indsigt i det
professionelle miljo og styr-
kede min egen traening og
udvikling som bade spiller
og treener."

Har du vaeret caddie eller selv
haft en caddie?

"Jeg har haft en caddie, iser
under professionelle turne-
ringer, hvor det virkelig gor
en forskel. For eksempel, da
jeg spillede professionelt i
1992, var jeg kun tre slag fra
farstepladsen og endte endda
med at komme pa tv. Da jeg
blev Danmarksmester i 1999,
havde jeg ogsa en caddie ved

min side, og det bidrog til en
enorm statte og struktur un-
der turneringen."

Spiller du stadig golf, selvom
du ikke laengere er traener?
"Nej, faktisk stoppede jeg i
2016 og opgav mit medlem-
skab i PGA, da jeg folte mig
lidt meet af golf. Jeg spiller
nu kun sjeldent, fordi jeg
hellere vil ga 'all in,' nar jeg
gor det, end at spille lidt her
og der. Jeg har dog to dren-
ge, og min aldste, som har et
handicap pa +3 og har veret
klubmester, spiller stadig en
del — nogle gange gar jeg ud
pa banen og slar lidt med
ham."

Hvad kraever det at blive en
professionel golfspiller?

"Det kraever forst og frem-
mest talmodighed og vilje.
Man skal have fuld fokus og
treene rigtig, rigtig meget for
at blive god nok. For at fa en
reel chance skal man have et
handicap pa nul og sege
medlemskab hos PGA Dan-
mark, hvorfra man sa kan
begynde at tjene penge som
spillende professionel. Her-
efter handler det om at bevi-
se sit vaerd og konstant ud-
vikle sine faerdigheder."

NARTYNLLOYD DAVIES

Fadt og opvokset i Wales.
Tidligere landstraener og
professionel golfspiller.
Nu uddannet leerer og
leerer pa Holte Skole.

Hvorfor tror du, at flere barn
starter til golf?

"Jeg tror, at mange born far
interessen fra deres foreel-
dre, som introducerer dem
til golfbanen. For bernene
handler det ofte om at have
det sjovt og veere en del af et
feellesskab, nar de kommer i
ungdomsafdelingerne i klub-
berne. Nar man forst far et
netvaerk og venner i golfver-
denen, bliver det nemt en
fast del af ens hverdag."

Har du et godt rad til unge, der
drgmmer om at blive profes-
sionelle sportsudgvere?

"Mit bedste rad er at ga efter
dremmen med alt, hvad man
har. Man skal ville det si
meget, at man ikke gar pa
kompromis, men samtidig er
det vigtigt at prioritere en
uddannelse ved siden af
sporten. Hvis man en dag
skulle blive skadet, er det
nedvendigt at have et andet
fundament at falde tilbage

pa.

Y i -
Martyn er vild med sport.
FOTO: PRIVATFOTO: MARTYN DAVIES
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Undersogelse: Udskolingselever sover for

lidt

Vihar undersggt udskolingselevers sgvnvaner og pa trods af, at de fleste ved, at sgvn
er vigtigt, sa sover de alt for lidt.

DAVID TAUBY BAROUDY, SANDER VANG
KROMANN, CASPER BECK-PETERSEN

Det siger sig selv, men allige-
vel er det ikke sa let. Nar du
har sovet godt, er du ogsa
bedre til at veere vagen.

Sevn er rigtig vigtig for at
fungere i din hverdag. Sevn
er nemlig der, hvor din krop
kan komme helt ned i det la-
veste gear. Din hjerne har
brug for at hvile for at lagre
den information, du har faet
igennem dagen. Der er en te-
ori, der siger, at hjernen fjer-
ner affaldsstoffer, nar du
sover, sa du kan lzre nye
ting naeste dag.

Undersggelsen

Det viser sig, at kun halvde-
len af alle far den sgvn, de
har brug for. Det gelder
bade drenge og piger. Denne
store gruppe unge har foreel-
dre, der laver regler om-
kring sgvn, men de overhol-
der dem ikke. Det har store
konsekvenser for humer

savel som leering at sove for
lidt.

Faktisk viser det sig, at
under en tredjedel efterlever
disse regler. Neesten alle ud-
skolingselever svarede, at
deres sgvn varierer i hverda-
gene og weekenderne.

Nu vil vi dykke ned i un-
derspgelsen og praesentere
den her. Undersggelsen byg-
ger pa svar fra 52 drenge og
piger i udskolingen pa Holte
Skole.

Hvor meget sgvn far du?

Over halvdelen af respon-
denterne svarede, at de fik
7-8 timers sgvn. De gvrige fik
den rigtige meengde sovn,
nemlig 9-10 timer.

Har du sgvnregler derhjemme?
70 % af alle har sgvnregler.
Men det viser sig, at kun 30
% overholdt disse regler. Det
fortaeller, at de foraeldre, der
har lavet sgvnregler til deres
born, skal vaere bedre til at
sette grenser for deres

born, da sevn er et forseldre-
ansvar.

Varier din sgvn i weekenderne?
Nasten alle svarede, at de-
res sgvn varierer mellem
hverdagene og weekenderne.
Det er et problem, fordi det
er bedst for vores segvn, at
man gar i seng og vagner op
samme tid hele ugen.

Ved du, hvorfor sgvn er vigtig
fordig?

Nasten alle svarede, at de
vidste en masse om sgvn.
Men hvorfor ger de sa ikke
det, der er godt for dem? Det
er et keempe problem, at nee-
sten alle bern ved, at de skal
sove meget, men naesten in-
gen af dem sover nok.

Et stort paradoks

Nogle af grundene til at det
kunne vaere, at de tror de
ved meget, men de forstar
faktisk ikke hvor meget det
betyder. En anden grund
kunne vaere, at deres skeerm

holder dem vagen.

Hvad end grunden er, er
det darligt at halvdelen af te-
enagerne ikke for nok sgvn.
Det er heller ikke kun berne-
ne der skal gore noget.

Hvor er forzeldrene?
Foraldrene skal hjelpe med
at seette granser. Der skal
ikke veere telefon i rummet,
hvor bern og unge sover.
Foraldre skal hjelpe deres
born, sa de kommer i seng i
god tid.

Smartphones og computer-
spil er designede til at fast-
holde brugeren, og derfor
skal begrn og unge have
hjelp af foraldrene til at
legge telefonen veek.

Livet er lig fristelser
Livet er fuld af fristelser sa-
som at "binge scrolle" katte-
videoer pa din smartphone,
men du risikerer, at det gar
udover din sgvn og dermed
din leering og dit humer.

Tag en snak med dine

Respekterer du dine venners granser?

Vived, at hjernen er under udvikling i teenageadrene, og at den farst er feerdigudviklet,
nar man er ca 25 ar. Men det er ikke nogen undskyldning for at overtraede andres

graenser.

ELINE STEEN RAVN NIEBUHR OG VICTORIA
FREDERIKSEN

Mennesker er forskellige

Mange bern og unge laegger
tit og ofte ikke maerke til, at
de gar noget som gor andre
kede af det. Det er méaske for-
di, at det kan tolkes forskel-
ligt fra den der siger det, til
den der modtager det. Men
ogsa pa grund af, at alle er
forskellige, opfattes det me-
get forskelligt fra person til

person.

Det gor andre kede af det
At "lave gjne" til hinanden
nar andre snakker.

At grine lavt eller hgjt nar
andre siger deres mening.

At ignorere andre

At hviske

At give sure og treelse svar
og kommentarer som “Du
sagde det der forkert.”,
“Hold da op, dine bukser er
vist lidt for store.” Eller “

hold da op, dine bukser er
vist lidt for sma."

Veer en god ven og respekter
andres granser
Vi vil gerne hjelpe med at
serge for at unge far det bed-
re i skolen. For de skal vaere
der i over 10 ar, 6-8 timer om
dagen.

Teenk inden du taler

Sperg har det noget med
mig at gare?

Teaenk,

hvordan kan

personen, der modtager det,
kan komme til at tolke det?

Teenk, hvordan ville jeg
selv have det, hvis nogen
gjorde det mod mig?

Det er alle folks farste gang pa
jorden, sa vis hensyn og vaer
sgd.

Hvis du bruger 10 sekunder
pa at tenke over, det du si-
ger, kan du vere med til at
hjxlpe andre unge til at fa
det bedre i skolen.

Afsloring!
Darlige vaner

Mange bern har darlige vaner inden, de
gariseng. Fa hjaelp til at sove bedre her.

DAVID TAUBY BAROUDY, SANDER VANG
KROMANN, CASPER BECK-PETERSEN

Vidste du, at hvis du er 6-13
ar, skal du sove 9-11 timer
hver nat?

Hvis du sover for lidt, sa
laes med her og fa hjeelp til at
luge ud i de darlige vaner.

Kender du de darlige vaner?

Tommelfingerreglen siger,
at man ikke ma spise eller
drikke for store meangder to
timer, for man skal sove. Det
handler om, at din krop skal
have ro. Store maltider akti-
verer fordgjelsessystemet,
og det er ikke optimalt.

Man ma heller ikke kigge
pa skeerm en time for man
skal sove, for det bla lys sen-
der signaler til hjernen om,
at det ikke er aften.

Du skal ogsa undgéa at lave
noget hardt som fx hard mo-
tion eller kraevende lektier.

Det er vigtigt at
sove godt,
menerviiZy.

Hjeelp sevnen pa vej

Omvendt kan det hjelpe at
lave noget beroligende som
at leese, meditere, drikke en
kop urtete og tage et varmt
bad.

Det er ogsa godt at sta op
og ga i seng pa samme tids-
punkt hele ugen. Ikke kun
hverdage.

3 don'ts far sengetid
1. Kigge pa telefonen inden
man skal sove. Grunden til

at du ikke skal kigge pa
skarmen er, at det bla lys
fra skeermen gor, at ens hjer-
ne ikke kan slappe af.

2. Hard motion inden man
skal sove. Motion inden man
skal sove ggr, at din hjerne
ikke kan slappe af, da mo-
tion udskiller adrenalin
(kamphormon).

3. Undga at arbejde inden
man skal sove. F.eks. lektier.
Det er bade en darlig vane at
arbejde inden, man skal
sove, og det gor, at man ikke
er lige sa sgvnig.

Alle disse tre ting, gor sa
hjernen ikke kan slappe lige
sa godt.

Det betyder, at man ikke
er lige sa sgvnig, sa kroppen
tror man ikke er treet.

1711/

En god nats sgvn kan
hjeelpe med at gore, sa
der er mindre risiko for
stress, angst og
depression. Nok sgvn kan
give dig et bedre humar,
du bliver ogsa mere
fantasifuld og har mindre
chance for hajt
temperament.Nok sgvn
er en stor faktor for
laering. Hvis du sover 9-11
timer hver dag, og er 6-13
ar, sa far du nok sevn. Et
engelsk psykologisk
studie viser, at din
sprogudvikling ikke
udvikler sig lige sa godt,
hvis du far for lidt
spvn.Kilder. Barns vilkar,
Sundhedsstyrelsen.

Granseriskoletiden

Debat: Vi kan alle gore noget for, at give
hinanden en god skoledag.

ELINE STEEN RAVN NIEBUHR OG VICTORIA
FREDERIKSEN

Mange foler deres granser bli-
ver overtradt i skolen

Hvis du slar ordet greenser
op i ordbogen, far du nok
mange forskellige definitio-
ner af det. Det kunne veaere
fx. en graense mellem to lan-
de, et mal for noget osv. Men
her mener vi, de granser,
man satter selv, og de er
personlige.

Graenser her og der
Der er de geografiske gren-
ser og de personlige green-
ser. Dem, som vi seetter selv.
Vi oplever, at det fylder rig-
tig meget i mange klasser og
pa mange skoler. Vores per-
sonlige graenser vigtige, men
hvorfor er det sa sveert? I det
her laeserbrev vil vi forsege
at beskrive, hvor tit folks
graenser bliver overtradt,
hvad der sker nar graenser
bliver overtradt, og hvorfor
vi tror, at vi unge kan be-
handle hinanden mere
respektfuldt.

Flere og flere unges graen-
ser bliver nemlig overtradt i
skoletiden.

Vihar undersggt elevers ople-
velse

Desvarre oplever et flertal
af alle udskolingselever ople-
ver, at nogen overtrader de-
res graenser i skolen. Det vil
sige, at elever oplever, at an-
dre elever ikke er respektful-
de overfor dem i skoletiden.

Vi har spurgt, hvad der
overtradte deres graenser al-
lermest. Her svarede halvde-
len, at deres granser bliver
overtradt af kommentarer.
Pa en anden og tredjeplads
kom upassende grin og en fo-
lelse af udnyttelse.

Til sidst spurgte vi, hvad
eleven gor, nar det sker. Her
svarede halvdelen, at de far
en knude i maven, en fjerde-
del, at de bliver sure og irri-
terede, og den sidste fjerde-
del, at de foler sig darligt til-
pas og ikke vil i skole.

Det er slet ikke godt nok,
og det er tydeligt for os, at
der er et stort arbejde at tage
fat pa pa skolen.
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Erdu sunshine: Mountainbike i Geelsskov er

toppen!

Mange danskere forbinder mountainbike med en graenseoverskridende sport med
fart og hop. Men sporten byder ogsa pa store naturoplevelser i et roligt tempo. Det
gaelder ogsa de mange fine spor i Geelsskov i Rudersdal.

SEBASTIAN TEGNER FREDDIE LANGE

En hyggelig skov
Mountainbikeruten i Gels
Skov er hyggelig af flere
grunde

For det forste byder sko-
ven pa en skon, varieret na-
tur med taette traeer, gronne
stier og smukke udsigts-
punkter, som skaber en dej-
lig atmosfaere, nar man cyk-
ler gennem omradet.

For alle niveauer
Ruten er desuden designet
til at passe til bade nybegyn-
dere og mere erfarne ryttere,
hvilket gor det til et perfekt
sted for bade familier og
mere serigse mountainbike-
re.

De sma pauser langs ru-
ten, hvor man kan stoppe op

og spise en madpakke.

I alt er mountainbikeruten
i Gels Skov en ideel kombi-
nation af aktivitet og naturo-
plevelse

En stor naturoplevelse

Jeg har varet ude og cykle i
Geelskov, og det var en ople-
velse Som jeg ikke kommer
til at glemme. Men for lyst til
at komme ud og cykle ruten
igen nar den er sa flot. Der
kom flot lys fra sol ned igen-
nem traeerne som der skilte
pa cykelrute.

Det var sjovt at kere pa
grund af stierne var gode at
kore pa Man kunne se hvor
man skulle kere hen. Jeg
kunne hgre fuglene synge.
Det var en perfekt dag vejret
var mildt, og skoven var liv-
lig med efterarets farver.

RuteniGeelsskov

Mountainbike: Op og ned i Geelsskov. FOTO: SEBASTIAN LANGE

Holtekollen
50 m

Som jeg fortsatte min tur,
opdagede jeg sma skovsger,
hvor vandet glitrede som
krystaller under solens lys.
Jeg stoppede op for at tage
billeder, for det var umuligt
ikke at blive betaget af natu-
rens skenhed. Jeg sa ogsa
forskellige dyr, som stod i
kontrast til den stille skov;
en hjort sprang elegant over
Ruten og der lgben raev for-

bi.

, Mums,
madpakken

smager lekkert i

Geelsskov!

Tid til frokostpause
Efter en times tid pa cyklen

besluttede jeg mig for at tage
en pause. Jeg fandt en lille
baenk, der var perfekt place-
ret med udsigt Ud igennem
treeerne. Her ned jeg min
medbragte frokost, mens jeg
lyttede til skoven omkring
mig. og jeg blev mindet om,
hvor godt det er at komme
ud og beveaege sig i det fri.

Geelskov havde givet mig
mere end bare en cykeltur
det havde givet mig en folel-
se af ro. jeg kerte hjem med
en dyb tilfredshed og gleede
over at have tilbragt tid i
denne smukke del af sko-
ven.

Pa gensyn, Geelsskov

Det var en dag, jeg sent vil
glemme, og jeg ser allerede
frem til min naeste tur til Ge-
elskov.

Skanderier pa
skovstierne

Nar skoven bruges af mange forskellige
mennesker, haender det, at det enderi et
skaenderi. For de mange besg@gende har
forskellige graenser og opfattelser af,

hvordan skal bruges.

KAI TANAKA SKIBSTED

Populzeert at g i skoven

Geels Skov er blevet et popu-
leert méal for cyklister, der
sgger naturoplevelser i
smukke omgivelser. Men
den stigende trafik af moun-
tainbikes og motionister har
skabt blandede folelser
blandt skovens faste beso-
gende og lokale beboere.

Utryghed og graenseoverskri-
dende adfzerd

For mange skovgaster er
cyklisterne en kilde til irri-
tation. Den fred og ro, som
skoven traditionelt har vee-
ret et fristed for, bliver ofte
brudt af lyden af hjul mod
grus og hgjlydt samtale.
Vandrere og familier med
bern oplever, at de ma sprin-
ge til side, nar cyklister su-
ser forbi, ofte med hgj fart og
uden hensyn. Det kan skabe
utryghed, iseer pa de smalle
stier, hvor der ikke er meget
plads til at dele med cyKkli-
ster.

Den stille turi skoven er truet
Mange af de lokale beboere
og skovens faste besggende
har ogsa bemerket, at den
agede tilstedevaerelse af cyk-
lister kan &endre den made,
skoven bliver oplevet pa. En
fast besogende forklarer:
"Skoven har altid veeret et
sted, hvor man kunne traek-
ke sig tilbage og opleve roen.
Nu er det tit sveert at ga en
stille tur, uden at der pludse-
lig kommer en cyKklist forbi
med hgj fart. Jeg savner de
rolige stier."

Dette synspunkt deles af
flere, der iseer seger skoven
for dens fredelige atmosfee-
re. Det er ikke nadvendigvis,
fordi de er imod cyKlister,
men de ensker, at der tages
hensyn til alle brugere af
skoven. Foraldre, der gar
tur med deres born, og &ldre
mennesker, der nyder en
langsom vandretur, foler sig
ofte klemt i de mest trafike-
rede perioder.

Ogsa plads til cykelentusiaster
Pa den anden side er der dog
ogsa en forstaelse for, at Ge-
els Skov er en attraktiv
destination for cyklister, der
sgger en kombination af ud-
fordrende terraen og smukke
omgivelser. Mange moun-
tainbikere seetter pris pa de
kuperede stier, som giver
dem mulighed for at traene
og samtidig veere tet pa na-
turen.

Omvendt er der ogsa man-
ge, der ser cyklerne som en
naturlig del af skovens liv.
Flere mener, at cyklisterne
er med til at skabe mere liv
og aktivitet i omradet. Nogle
haevder, at de mange nye cy-
kelruter er et positivt tiltag,
som giver flere mulighed for
at nyde skovens skenhed og
samtidig veere fysisk aktive.

Plads til alle?

Spergsmalet om, hvordan
man bedst deler skoven mel-
lem cyklister og andre bru-
gere, er dog et stigende tema.
Der er behov for en balance
mellem hensynet til natu-
rens fredfyldte oplevelse og
den stigende eftersporgsel pa
skovens faciliteter, kunne
man mene.

Naturstyrelsen pa banen
Naturstyrelsen, der star for
driften af Geels Skov, har
forsegt at imedekomme beg-
ge parter ved at oprette dedi-
kerede cykelruter og skilte,
der opfordrer til hensyns-
fuld opfersel. Der arbejdes
ogsa lebende med at forbed-
re stisystemerne, sa der er
plads til bade fodgeengere og
cyklister. Der er dog fortsat
behov for en bredere dialog
om, hvordan man skaber en
skovoplevelse, der er tryg og
behagelig for alle.

Mange foreslar, at der ind-
fores flere dedikerede cykel-
ruter, sa fodgangere og cyk-
lister kan have hver deres
omrade, eller at der opsaettes
hastighedsbegransninger pa
visse stier, hvor fodgenger-
trafikken er seerlig tung. An-
dre opfordrer til, at cyklister
selv tager mere ansvar for at
vise hensyn og nedsatte far-
ten, nar de passerer andre
skovgaester.

, , "Geels Skov er
etaf de bedste
stederat cyklei
omradet. Det er sjovt
og udfordrende, og det
giver os mulighed for
at kombinere sport
med naturoplevelse."

Vandrende og cyklister ma me-
des pa midten

I sidste ende er udfordrin-
gen, hvordan Geels Skov kan
bevares som et fristed for
alle. Skovens popularitet sti-
ger, og med flere besggende —
bade til fods og pa cykel — er
det nedvendigt at finde los-
ninger, der sikrer en balance
mellem skovens mange bru-
gere, sa naturen fortsat kan
nydes af alle pa en tryg og
respektfuld made.

OMNAVNET GEELSKOV

Skoven hed oprindelig
Gedeholt, som refererer
til en 'lille skov’. Siden
1621 har man kaldt
skoven ved dens
nuvaerende navn,
Geelskov - dogi en lidt
anden version, nemlig
Geeldt Skov, Geeldt
skulle veere en
sammentraekning af
Gedeholt. Kilde:
Naturstyrelsen.dk
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Ga ikke rundt alene med svaere taner og oplevelser, hvis

du er blevet afpresset. FOTO: PERNILLE ELMGREEN

Undersogelse:
Digital afpresning
mellemunge

Man skulle tro, at alt var fredeligt i
Holte, men et stigende antal barn
og unge oplever at blive afpresset

pa sociale medier.

VALDEMAR GORM KJAR

Hvad er digital afpresning?
Ifelge Digital vold - delrap-
port om digital afpresning
2023 som er bestilt af Folke-
tinget, s er digital afpres-
ning er, nar digitale medier,
-tjenester og -teknologi be-
nyttes af en gerningsperson
til at afpresse et offer.

Det er en underkategori af
digital vold, da truslerne
kan have betydelige konse-
kvenser for offerets psyke og
kan have store indvirknin-
ger pa offerets privatliv og
omdemme.

Da sociale medier er popu-
lzere blandt bern og unge, er
det alvorligt, hvis unge her
bliver afpresset af skumle
gerningspersoner.

Afpresning i Holte

Derfor har vi gennemfort en
undersoagelse om digital af-
presning blandt unge i Hol-
te.

Af de 50 svar sagde 11
unge, at de havde varet ud-
sat for afpresning flere gan-
ge. Fem unge sagde, at de
havde oplevet det en enkelt
gang, og 34 unge sagde, at de
aldrig havde veeret udsat for
det.

Det betyder, at ca. hver
fjerde unge har oplevet en
form for digital afpresning.

Syv af disse unge ofte for-
talte i undersggelsen, at de
var blevet presset til at sen-
de billeder og videoer,. Syv
andre rapporterede om pen-
geafpresning, mens et enkelt
offer rapportede om person-
lige oplysninger som adresse
og lignende.

Opleves ubehageligt

Seks af disse unge ofte, der
rapporterer om afpresning,
fandt det meget eller noget
ubehageligt.

Seks ofte fortalte, at de
snakkede med familien om
det efterfolgende, mens 10 af
de unge baerer selv rundt pa
denne oplevelse.

Hvad ggr du, hvis du bliver af-
presset eller truet?

Ifolge Red Barnet er der
hjeelp at hente, hvis man bli-
ver afpresset.

Det foles maske helt
uoverskueligt at skulle gore
noget ved afpresningen lige
nar der det sker. Det er en
voldsom situation at sta i.
Men det er en rigtig god idé
hurtigt at fa hjeelp, sa du kan
fa det godt igen.

Pa deres side kan du laese
vores deres guide til, hvor-
dan du trin for trin handte-
rer din situation med afpres-
ning.

Det er naturligt at komme
i tvivl om, hvad du skal gore.

Nedenfor har de samlet en
raekke gode rad til dig, der
bliver truet pa nettet.

Dette er generelle rad. Da
der kan veere stor forskel pa
graden af truslerne, er det
ikke sikkert, at du kan bruge
alle radene.

Hvis du er i tvivl eller har
brug for rad til din specifik-
ke situation, er du velkom-
men til at kontakte dem.

Lovgivning og rettigheder ved
afpresning og trusler

Pa SletDet Radgivningen ta-
ler de tit med bern og unge,
der er i tvivl, om de har ople-
vet en digital krankelse. Det
kan ogsa veere sveert at vide
om det, man er blevet udsat
for, er ulovligt.

Pa deres side kan du laese
mere om, hvad lovgivningen
siger omkring afpresning og
trusler. Du kan ogsa leese om
dine rettigheder, hvis du er
blevet truet eller afpresset.

STRAFBART

Ifolge Straffelovens $260
om trusler og afpresning
er det ulovligt at sende
trusler eller presse andre
til fx at sende en seksuel
video eller nggenbilleder
sa det er meget ulovligt.

Find dig ikke
digitalg trusler

Nogle
mennesker
mangler respekt
0g graenser for
andre.

VALDEMAR GORM KJAR

DEBAT: Jeg mener, at vo-
res undersggelse ikke
kun viser hyppigheden af
digital afpresning, men
ogsa, hvor fa unge taler
om deres oplevelser.

Jeg tror, at det er et al-
vorligt problem som kan
have betydelige Kkonse-
kvenser for den enkelte
unges liv. Derfor opfor-
drer jeg dig til at vaere
mere Kkritisk overfor,
hvem du tilfajer og skri-
ver med pa sociale medi-
er. Ver opmeerksom pa
catfishes og folk, der udgi-
ver sig for at veere andre
end de faktisk er.

Kort sagt. Pas pa, hvem
du skriver med pa sociale
medier, og snak altid med
voksne, hvis du oplever
noget graenseoverskriden-
de eller maske endda
ulovligt online. Du skal
ikke finde dig i digitale
trusler eller afpresning
uanset hvad.

Voxpop: Hvordan
kommer duii skole?

SEIR CHRISTIAN STEGER

Lukas 7.f
Hvordan kommer du i
skole om morgenen?

Jeg bliver keort for det
meste.

Har du et valg eller dine
foreeldres valg?

Det er mit valg.

Hvad er fordelene og
ulemperne ved din trans-
portform?

Der er kun fordele fordi
jeg undgar regn.

Astrid 7y
Hvordan kommer du i
skole om morgenen?

Min far kerer mig i sko-
le.

Har du et valg eller dine
foreeldres valg?

Det er mit valg.

Hvad er fordelene og
ulemperne ved din trans-
portform?

At jeg ikke fryser og der
er ingen ulemper.

Nikoline 7y
Hvordan kommer du i
skole om morgenen?

Jeg gar i skole.

Har du et valg eller dine
foraeldres valg?

Det er mit valg.

Hvad er fordelene og
ulemperne ved din trans-
portform?

Fordelene er at der er
kort i skole. Ulempen er
at det godt kan blive
koldt.

Fra A til Biskole

Denne lille stikpreve vi-
ser, at de unge kommer
rundt pa mange forskelli-
ge mader. Det vigtigste er
dog, at de kommer i skole
uanset transsportform.

OPI1ROG

e

Frisk luft og godt humar blandt de unge i 7.y FOTO: CECILIE HOLM ELKJ&R
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Interview: Skolen
vender tommelfingeren
ned af til vapes

Selvom de frister nogle unge, sa er det helt vacceptabelt at
vape pa skolens omrade, siger skoleleder Sune Nielsen.

ASTRID LOUISE DEHN-BALTZER 0G
NIKOLINE SCHADLER HONORE

Hver10. elevi 9. klasse vaper i
skoletiden

En undersoagelse fra 25. apr.
2023 foretaget af Kosmopol
viser, at 5% af 7. klassesele-
ver vaper i skoletiden, 6,6%
af 8. Kklasseselever og hele
8,6% af 9 klasseelever vaper
i skoletiden. Det vil sige, at
hver 10. elev i 9. Klasse va-
per, selvom de risikerer al-
vorlige problemer som niko-
tinforgiftning.

, Vigor det

meget tydeligt,
at skolen ikke
accepterer, at nogen
vaperi skoletiden pa
skolens omrade, siger
Sune.

Nikotinforgiftning er ikke for
bgrn

Det kan "koste" en tur pa ho-
spitalet. Vi har undersogt,
hvad skolen gor for at alle
ved, at vaping er skadeligt
og uacceptabelt.

Derfor har vi interviewet
vores skoleleder Sune Niel-
sen om, hvad han ger for at
begraense denne darlige
vane blandt nogle unge.

Hvad ger skolen, Sune?

Vi har bl.a. haengt plakater
op pa skolen. Men det er
ikke, fordi vi har nogen, der
gar rundt og holder. Men
hvis vi fanger nogen i det, sa
skal vi selvfplgelig snakke
med dem og deres foraeldre
om det.

Hvad er konsekvenserne for at
blive taget i vaping?
Konsekvenserne er at vi
selvfolgelig snakker med de-
res foraldrene om det, og vi
gor det meget tydeligt, at
skolen ikke accepterer, at
nogen vaper i skoletiden pa
skolens omrade.

« FOTO: DANIEL LEAL

Bliver de unge elever undervist
om de negative effekter af at
vape?

Vi har ikke nogen specifik
undervisning, men der kan
veere argange, hvor vi til for-
zldremader taler om de ne-
gative effekter af nikotinpro-
dukter.

Kan skolen hjzelpe en elev, der

er afthaenglig af vaping?

Hvis vi bliver bekymret,
skal vi skrive en underret-
ning gerne sammen med
barnets forzeldre. Sa bliver
der sendt til en social radgi-
ver, og sa er det deres opga-
ve at tage den videre der fra.

ULOVLIGE VAPES

E-cigaretter og vapes er
elektroniske cigaretter,
der blandt andet
indeholder nikotin. De
skaber afhaengighed, er
sundhedsskadelige og
kan ggre bgrn og unge
fortrolige med rygning.|
Danmark er det kun
tilladt at seelge
e-cigaretter med smag af
tobak eller mentol. De
ma hojst indeholde 20
mg. nikotin per ml.
vaeske.Derfor er de
e-cigaretter/vapes, der
smager af frugt eller slik,
eller som har et hgjere
indhold af nikotin, forbudt
i Danmark.Hvis du er
stedt pa ulovlige
e-cigaretter, kan sende et
tip til
Sikkerhedsstyrelsen.Kilde:
Kraeftens bekaempelse
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Brian Hjermind fra SSP i Rudersdal kommune FOTO: BROBYGGERNE.DK

Interview: BrianfraSSP
fortaelleromvaping

Vapes er noget skidt, og derfor har vi talt med en
mand, der ved meget om denne darlige vane, og

hvordan man kan fa hjaelp til at stoppe.

CASPER BECK-PETERSEN

Vi har interviewet en ssp kon-
sulent i Rudersdal kommune
puff bars er farlige, fordi de
indeholder meget nikotin —
og nikotin er seerligt skade-
ligt for den “unge” hjerne,
som endnu ikke er feerdigud-
viklet. I kan finde mere fag-
lig info pa nettet.

Det er faktisk ikke mange,
men derimod fa unge, der
prover puffbars — og endnu
feerre, der gor det jaevnligt.
Jeg har vedhaftet vores
PIXI-udgave af ungeprofilun-
dersggelsen, hvoraf tallene
fra Rudersdal Kommune
fremgdr. Som I kan se pa
side 15, sa er det under 30% i
9. klasse og under 50% i
gymnasiet i Rudersdal Kom-
mune, som har prevet vapes,
e-cigaretter eller lignende og

endnu feerre, som bruger va-
pes eller e-cigaretter dagligt.
Sa der er tale om en flertals-
misforstidelse, nar mange
unge fejlagtigt tror, at de fle-
ste har provet vapes.

, Saderertale
omen
flertalsmisforstaelse,
nar mange unge
fejlagtigt tror,at de
fleste har provet
vapes, siger Brian.

I Rudersdal Kommune
gennemforer SSP elevunder-
visning og foraeldreoplaeg pa
7. argang, hvor vi blandt an-
det kommer ind pa alkohol,

nikotinprodukter, deling af
negenbilleder og andre rele-
vante emner. I SSP tror vi
pa, at den bedste forebyggel-
se er at nedbringe de unges
flertalsmisforstaelser og so-
ciale overdrivelser ved at in-
formere om fakta.

Rudersdal Kommune har
indgaet et tvarkommunalt
samarbejde med 3 andre
kommuner i Region Nords-
jeelland, idet man ensker at
forebygge at unge begynder
at vape/ryge. I den forbin-
delse vil man som ung ogsa
blive tilbudt ”nikotin-stop-
kurser” malrettet unge, lige-
som man allerede nu kan
rette henvendelse til rusmid-
delcentret i Birkered, sa-
fremt man ensker hjelp til
at stoppe med eksempelvis
nikotinprodukter.

FAKTA OM BRIAN HIERMIN

8 ars erfaring som SSP
k(f)nsulent med udvikling
a
undervisningsmateriale
og social pejling som
spidskompetencer.
Gennemfgrelse af
elevundervisning og
foraeldreoplaeg pa 5.
argang i flere
kommunerSammenlagt
har Brian Hjermind
gennemfort
elevundervisning i mere
end 75 skoleklasser og
afholdt over 50
foraeldreoplaeg med
baggrund i sociale
overdrivelser.

Udskolingselever p& Holte Skole FOTO: HOLTE SKOLES

FACEBOOKSIDE

VapingiHolte

Ny undersggelse fra 7.y viser,
at unge under 16 ar i Holte
tilbydes at kebe ulovlige

vapes.

CASPER BECK-PETERSEN

En ny undersogelse foreta-
get af 7.y viser, at bade dren-
ge og piger vaper. Her svarer
90%, at de kender nogen, der
vaper eller har provet det.

1/3 del, har provet at ble-
vet tilbudt til at kebe vapes

Vi fik 50 svar og der var
cirka lige mange piger og
drenge der svarede pa min
undersoagelse.

Storstedelen der svarede
var 13-16 men der var fi 10-12
arige der svarede.

I undersggelsen har en
tredjedel faet tilbudt at pre-
ve eller kebe en vape og det
var meget chokerende, da

Vaping

alle der svarede var under
16.

Neaesten 90 % af dem der
svarede sagde at de kendte
nogen under 16 der vaper el-
ler har provet det.

Cirka 20% har set eller op-
levet nogen til at blive pres-
set til at preve en vape.

SADANHAR VI GIORT

Vi har sendt digitalt
spgrgeskema ud til
udskolingselever pa Holte
Skole, og her deltog 50
unge mennesker i
undersggelsen.

Graenser: Gode savel som
darlige trends importeres

fra USA

CASPER BECK-PETERSEN

Der skete noget i 2019

2019 skete der noget ret vildt
i USA. Mange unge begyndte
at bruge e-cigaretter, som de
kaldte vapes. De syntes, det
sa cool ud, og det var fedt at
lave store damp-skyer. Men
der var et keempe problem —
nogle af de vapes var faktisk
farlige!

Unge blev syge
Mange unge fik det virkelig
skidt, fordi de havde vaped
for meget eller brugt de for-
kerte vaesker.

, Vaping er
skremmende
og fyldt af kemikalier.

Nogle fik ondt i brystet og
kunne ikke traekke vejret or-
dentligt. Det blev sa alvor-
ligt, at nogle matte pa hospi-
talet! Det var virkelig

skreemmende!Laegerne adva-
rede foraldre og ungeLager-
ne fandt ud af, at nogle af
vaeskerne havde noget, der
hedder vitamin E-acetat i
sig, og det er ikke sikkert at
inhalere.

Det blev en keempe gjenab-
ner for bade unge og voksne.
Hele sundhedsmyndigheder-
ne begyndte at advare folk
om, hvor farligt det kunne
veere, og mange steder stop-
pede de med at szlge de
sjove smagsvarianter, som
de unge kunne lide.Taenk
over din egen sundhedDet
blev en vigtig lektion for alle
— at man skal passe pa, hvad
man putter i sin krop, og at
det, der ser sjovt ud, ikke al-
tid er sikkert. Sa den histo-
rie om vaping mindede alle
om at veere forsigtige og tage
ansvar for sin egen sundhed.
Kilde: Sundhedsstyrelsen og
dr.dk
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Anmeldelse af "Ungeren"

Graenser: unge aktivister vs. politiet.

ASTRID LOUISE DEHN-BALTZER 0G
NIKOLINE SCHADLER HONORE

Mads Matthiesen og Jesper Fink
TV-serie

1. 0.0.9.0.9.¢

Vi har set den nye serie pa
DR TV ved navn Ungerne og
her er vores mening. Men
forst vil vi give dig et kort
handlingsresumé.

S "-

Om serien

Miniserien er baseret pa
ungdomshuset inde pa Nor-
rebro. Huset blev brugt som
et tilholdssted til unge med
problemer. Det var menin-
gen, at de unge skule stoppe
med at lave ballade pa Nor-
rebro og resten af Keben-
havn, men da de ikke stop-
pede, solgte Kgbenhavns
kommune den til Faderhu-
set.

Dette startede en "krig"
mellem politiet og de unge,
der kom i ungdomshuset.

Hovedpersonen hedder
Iben, og gennem serien opda-
ger hun, at det, som de gor i
ungdomshuset er forkert.

Inden i keemper hun og
med en frygt om, at nogen
vil komme til skade eller bli-
ve taget af politiet under
kampen om ungdomshuset.

Isbjerge i Dlskobugten naer Ilullssat i Gronland. FOTO: THOMAS BORBERG

DANMARKHAR

VALDEMARKJAR

Nar du teenker pa Dan-
marks naboland, teenker du
sikkert straks pa Tyskland.
Tyskland er Danmarks nabo
mod syd og vores adgang til
resten af Sydeuropa.

Men vidste du, at Dan-

mark ogsa har et andet nabo-

land, som ligger pa et helt
andet kontinent? Som du
nok allerede ved, ejer Dan-
mark Grenland og nogle af
de omKkringliggende ger, og
det har vi gjort siden 1921.

, Nu er vi naboer
til Canada.

En af de omKkringliggende
oer er Hans @, som ligger i
Kennedykanalen i Nares
Straedet, der straekker sig
mellem den canadiske g El-
lesmere Island og Avannaata
Kommune i Grgnland. Hans
@ ligger teet pa de grenland-
ske ger Crozier @ og
Franklin @. @en er en gold,
ubeboet klippes pad 1,3

km2.Men historien om Hans
@ er anderledes end de fleste
andre gers. Den ubeboede o
har siden 1973 veeret et
stridspunkt mellem Dan-
mark og Canada. I 1984 be-
sluttede den daveerende dan-
ske minister for Grenland,
Tom Heyem, at Hans @ var
Dansk. Siden da blev gen re-
gelmaessigt besggt af solda-
ter fra begge lande, hvilket
forte til en raekke symboli-
ske handlinger og fredsfor-
handlinger. De to lande kun-
ne dog ikke blive enige, sa

Vores mening
Vi syntes, at den er god, og
vi kan godt lide, at man ser
der fra de unges perspektiv.

Den er helt sikkert meget
barsk, selvom aldersgran-
sener 11+.

Altialt er det en serie der
kan anbefales.

Se de fem afsnit pa DR
TV.

der blev aldrig indgaet en
endelig aftale.

Grunden til begge landes
interesse i gen var de poten-
tielle naturrigdomme i form
af olie, gas og mineraler i
omradet.Ingen fredsaftale
blev indgéet for 2005. I 2005
blev de to lande enige om en
vabenhvile, men stadig uden
en Kklar aftale om, hvem gen
tilherte. Men i juni 2022 blev
det offentliggjort, at de cana-
diske og danske myndighe-
der havde indgaet en aftale
om at dele egen mellem

Jagtvej i Kebenhavn. Det er 15 ar siden, at Ungdomshuset blev ryddet Slden blev huset revet ned og har ligget so en tom grund midt pa Narrebro. Nu er der tegn pa, at der skal

ON "UNGEREN"

Serien 'Ungeren' er skabt
af Mads Matthiesen
sammen med
manuskriptforfatter
Jesper Fink og producer
Helle Faber

Canada og Grenland, med en
graense trukket midt pa

ogen. Graensen er fastsat til at
lobe langs gens centrale
kleft, hvorved Danmark far
en anelse mere af gens areal
end Canada. Da Grenland er
en del af Danmark, betyder
det, at Danmark nu er nabo-
land med Canada.Sa nu kan
du fortaelle andre, der ikke
vidste det, at Danmark fak-
tisk er naboland med Cana-
da!

FAET ET NYT NABOLAND

Danmark har faet et nyt naboland uden, du maske vidste det?

NYNABO

Hans @ ligger teet pa de
gronlandske ger Crozier @
og Franklin @. @en er en
gold, ubeboet klippeg pa
1,3 km2 og ligger op til
nogle Canadiske ger.
Kilder: wikipedia og lex.dk

Vores sang om graenser

Her i 7.Y har vi lavet en sang
om graenser til arets skolea-
vis om samme tema.

Vores budskab er, at man
skal tale om greenser og for-
sta, at mennesker har for-
skellige graenser.

I kan here sangen ved at
scanne QR-koden. Giv den et
like!

Foto: 7.y - sang om graenser

Alle har forskellige graenser.

Vi har gennem arbejdet med
avisen og vores sang leert, at
graenser er vigtige og at
mennesker kan have forskel-
lige greenser.

Foto: Trine Grgnbech: Tre sade
piger pa stranden fra 7.y og 7.x



